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Alertes et derniéres minutes

ALERTE

Vigilance renforcée pour les ressortissants francais a I’etranger

Date de mise en ligne le : 10 septembre 2026

Depuis le 22 juin 2026, le Plan Vigipirate 2026 prévoit un stade « vigilance renforcée » sur le territoire frangais. A I'étranger, les voyageurs sont

appelés a la plus grande prudence dans les lieux touristiques et les zones d’affluence.

ALERTE

Hausse des cas de rougeole

Date de mise en ligne le : 13 mars 2026

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) alerte sur la hausse des cas de rougeole en Europe et dans le monde, touchant adultes et enfants,
avec parfois des formes mortelles.
La vaccination reste essentielle et contribue a éviter la transmission ou la dissémination de la maladie.

Plus d’'information sur la fiche pratique "Rougeole".

Seécurite
Date de mise a jour le : 01 juillet 2026 Information toujours valable a la date du jour

Avertissement

L’ambassade de France a Conakry (Guinée) est compétente pour les Francais résidents ou de passage en Sierra Leone. En I'absence
d’ambassade sur place, les ressortissants souhaitant se rendre dans le pays sont d’autant plus responsables de leur propre sécurité. lls sont
invités a s'assurer qu'ils disposent des moyens nécessaires en cas de crise (vérifier en particulier les termes des contrats d’assurance, veiller a

disposer de moyens financiers suffisants pour couvrir d'éventuels frais d’hospitalisation ou d’évacuation).



https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/rougeole
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/informations-pratiques/preparer-son-depart/la-prise-en-charge-medicale-et-les-assurances

En cas de perte ou de vol de passeport, 'ambassade de France a Conakry pourra émettre un laissez-passer qui permettra le seul retour vers la

France. La section consulaire de 'ambassade de France a Conakry est compétente pour toutes les autres démarches administratives.

En cas d'urgence pendant les heures de bureau, 'ambassade de France a Conakry peut étre jointe au +224 621 00 00 10. En dehors de ces

horaires, contacter le +224 621 08 89 15.

En cas d’incident grave dans le pays pendant le séjour, il convient de rassurer ses proches.

Zones de vigilance
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B Formellement déconseillé Vigilance renforcée
0 Déconseillé sauf raison impérative I Vigilance normale

Derniére actualisation le 12/03/2026, information toujours valable a la date du jour

Zones déconseillées sauf raisons impératives

Il est déconseillé sauf raison impérative de se rendre dans la zone frontaliére avec le Libéria, la situation y demeurant instable.

Zones de vigilance renforcée

Le reste du pays est placé en zone de vigilance renforcée.



La Sierra Leone a connu une guerre civile entre 1991 et 2002. Les combats ont cessé depuis le début des années 2000. Aujourd’hui, la situation
sécuritaire permet de se déplacer sur I'ensemble du territoire. Bien que les dernieres élections se soient déroulées dans le calme, il convient

d’éviter tout rassemblement politique.

Freetown et la péninsule
Le niveau d’'insécurité dans la capitale Freetown reste toutefois faible. Les plages peuvent étre fréquentées sans risque particulier de jour, aussi

bien a Freetown que dans le reste de la péninsule.

Des cas de Frangais victimes de vols a main armée ou de cambriolages ont été rapportés. D’autres cas d’agressions ou de vols a la tire ont
également été signalés, notamment dans les quartiers de Congo Cross, Wilkinson Road, Lumley Beach et Aberdeen, et Centre-Ville (dans les

environs de Cotton Tree).

Il est déconseillé de se rendre dans les quartiers du nord-est de Freetown et autour du port, particulierement de nuit. Il convient également

d’éviter de se promener a pied la nuit sur la plage de Lumley, dans le sud de Freetown.
Des émeutes peuvent se produire a tout moment en Sierra Leone, y compris a Freetown, compte tenu de la hausse continue du co(t de la vie.

Dans ce contexte, il demeure recommandé aux Francais se trouvant sur place d’étre vigilants, de respecter le cas échéant les consignes des

autorités locales, d’éviter les rassemblements et de se tenir informés de I'évolution de la situation.

Risques encourus et recommandations associees

Risques naturels

Les pluies torrentielles entre mai et novembre peuvent causer des crues, des inondations et des glissements de terrain, notamment dans la
capitale ou les maisons sont construites a flanc de collines. Durant le reste de I'année, un vent chargé de poussiere (I'harmattan) peut réduire les

conditions de visibilité. Il est recommandé de se tenir informé des conditions météorologiques avant tout déplacement.

Risques liés aux transports
Les accidents graves de la route sont fréquents en Sierra Leone. Les voies sont rarement éclairées, les véhicules sont peu entretenus et circulent
régulierement tous feux éteints. La présence de piétons et d’animaux errants sur les routes peut constituer un danger supplémentaire. Il est

recommandé de conduire avec prudence et d'éviter de circuler de nuit, en dehors de la péninsule.

Durant la saison des pluies, les routes peuvent vite devenir impraticables. Il est recommandé de disposer d’un véhicule tout terrain et de recourir

aux services d’'un chauffeur expérimenté.

En raison du risque élevé d’accidents, il est fortement déconseillé d’emprunter des taxis-motos ou des taxis tricycles (kéké), ainsi que des

véhicules de transport collectif.

Terrorisme
Compte tenu du contexte régional, le risque terroriste ne peut étre écarté en Sierra Leone. Les attentats de Grand Bassam en 2016 en Cote

d’lvoire et a Ouagadougou en 2018 ont montré que les groupes terroristes de la région ciblent les lieux fréquentés par les expatriés. Il est



recommandé d'observer la plus grande vigilance, particulierement dans ce genre de lieux.

Criminalité
Les voyageurs doivent faire preuve d’'une vigilance particuliére en raison des nombreuses escroqueries concernant des achats d’or, de diamants

ou autres matieres précieuses en Sierra Leone.

Il est recommandé de prendre I'attache du consulat avant d’entamer une quelconque transaction. La législation locale est trés encadrée, les faux

intermédiaires nombreux et les sommes investies généralement perdues.

Recommandations générales

De maniére générale, il est recommandé de :

* Ne pas montrer de signe ostentatoire de richesse, éviter de transporter d’importantes sommes d’argent, laisser les objets de valeurs en lieu
sUr (ex : les coffres des hotels).

e Ne pas photographier ou filmer les gens sans leur accord préalable ; éviter de prendre des clichés dans des lieux d'extréme pauvreté (zone
portuaire ou quartier est de Freetown).

« Eviter les rassemblements, les mouvements de foule pouvant vite devenir incontrdlables.

e En cas d’agression a main armée, ne pas opposer de résistance.

« Eviter de circuler la nuit sur les routes de province.

e Ne pas marcher seul la nuit.

e Prévoir un moyen de locomotion pour toute la durée du séjour et éviter I'emploi de transports en commun (minibus, taxis, taxis-motos)

Activités sportives a risque
Baignades
Sur certaines plages, les courants peuvent faire dériver les nageurs et les empécher de regagner le rivage. Les plages ne sont pas surveillées. ||

est recommandé de se renseigner sur I'accessibilité des plages aupres des autorités locales et de rester attentif a la signalisation.
Annuaire des représentations sierraléonaises en France

Accéder a l'annuaire

Entrée / séjour

Date de mise a jour le : 01 juillet 2026 Information toujours valable a la date du jour

Formalités d’entrée et de séjour

Visas

Les ressortissants francais souhaitant séjourner en Sierra Leone sont soumis & une obligation de visa. Il n’existe pas de représentation
diplomatique de la Sierra Leone en France. Pour un court séjour, une demande doit étre formulée avant le départ sur le site de I'immigration de la

Sierra Leone.


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[311]=311
https://www.evisa.sl/#/home
https://www.evisa.sl/#/home

Le nouveau dispositif mis en place par les autorités sierra léonaises obligeant les voyageurs a prendre les visas en ligne n’étant pas encore tout

a fait au point, il reste possible, pour les ressortissants francais, d’obtenir des visas a I'arrivée a I'aéroport de Freetown.

Réglementation douaniere

Il est interdit d'importer plus de 10 000 dollars américains (USD) en Sierra Leone.

Seuls certains professionnels, disposant d’une licence spéciale délivrée par le ministére des ressources minérales, sont autorisés a exporter des

diamants.
Annuaire des représentations sierraléonaises en France

Accéder a l'annuaire

Santé

Date de mise a jour le : 01 juillet 2026 Information toujours valable a la date du jour

Avant le départ
Un séjour a I'étranger implique pour tout voyageur de prendre certaines précautions en matiere de santé. La rubrique ci-dessous mentionne les
indications essentielles. Ces indications ne dispensent toutefois pas le voyageur d’'une consultation chez son médecin traitant et/ou dans un

centre de vaccinations internationales, suffisamment longtemps avant la date de départ pour permettre le rappel des vaccins si nécessaire.
Pour plus d'information, consulter la rubrique "La santé en voyage".

Frais d’hospitalisation et dépenses de santé

Afin de faire face aux frais d’hospitalisation et aux dépenses de santé, parfois tres élevés a I'étranger, il est impératif de disposer d’'un contrat
d’assistance ou d’'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux (dont la chirurgie et I'hospitalisation) et de rapatriement sanitaire,
au risque de ne pas avoir acces aux soins, y compris en cas d’urgence vitale. Ces frais ne pourront en aucun cas étre pris en charge par

'ambassade de France sur place.

Les infrastructures sanitaires sont peu développées en Sierra Leone et il n’existe pas de service d’'urgence dans le pays. Il est donc impératif de

souscrire a une assurance rapatriement avant le départ.
Les seuls établissements a méme de fournir certains soins d’urgence sont :

o Aspen Medical Center : +232 99 500 800
Dr Soccoh KABIA : +232 76 627 795
Brookfields — Basse Street - Freetown
e Choitram memorial hospital : +232 76 980 000 +232 232598 / +232 222452 |/ +232 202040

Hill Station


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[311]=311
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/informations-pratiques/preparer-son-depart/la-sante-en-voyage
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/informations-pratiques/preparer-son-depart/la-prise-en-charge-medicale-et-les-assurances

e Davidson Nicol Medical Center : +232 76 998 855
Dr Davidson NICOL +232 76 582 496

3 Bright Lane, Cole Farm Wilkinson Road - Freetown

Recommandations pour la santé
Consulter si besoin son médecin traitant ou un centre de vaccinations internationales (médecine des voyages) pour faire une évaluation de son
état de santé et bénéficier de recommandations sanitaires, notamment sur les vaccinations. Consulter éventuellement son dentiste avant le

départ.

Constituer sa pharmacie personnelle en conséquence et n'emporter dans ses bagages que les médicaments strictement nécessaires ; ne jamais
consommer de médicaments achetés dans la rue (risque de contrefagons). Les médicaments doivent étre dans leur emballage d’origine avec les
étiquettes originales, accompagnés d’une ordonnance portant le nom des médicaments en dénomination commune internationale (DCI). Il est
indispensable de vérifier que les médicaments concernés sont autorisés dans le pays visité : pour plus d’'informations, consulter la fiche

Informations pratiques.

Il est recommandé aux voyageurs suivant un traitement médicamenteux d’emporter un stock suffisant pour toute la durée du séjour. Il est

conseillé de voyager muni de sa prescription médicale qui pourra étre exigée a I'entrée du pays.

Vaccinations

Les vaccins recommandés en France sont également indispensables lors d’un séjour a I'étranger : les maladies qu'ils préviennent circulent
partout dans le monde, parfois méme plus fréquemment qu’en France. Avant tout départ, le voyageur (adulte et enfant) doit donc d’abord
s’assurer d'étre a jour du calendrier vaccinal francais, en particulier des vaccins contre la diphtérie, le tétanos, la poliomyélite, la coqueluche mais

aussi contre la rougeole. Le carnet de vaccination peut étre demandé a I'arrivée de certains pays.

Des vaccinations complémentaires peuvent étre nécessaires :

Fievre jaune : la fievre jaune étant endémique en Sierra Leone, la vaccination constitue une condition d’entrée sur le territoire. Il est

recommandé de se faire vacciner dans un centre agréé avant le départ ;

Hépatite A : en fonction des conditions et de la durée de séjour ;

Fievre typhoide : en fonction des conditions et de la durée de séjour ;

Hépatite B : en cas de séjours fréquents ou prolongés ;

Tuberculose : chez les enfants de moins de 15 ans en cas de séjours fréquents ou prolongés ;
e Rage : notamment enfants en bas age, séjour en milieu rural ou éloigné des villes principales ;
e Chikungunya : en cas d’'épidémie ou de séjour prolongé ;

e Dengue : en cas d'épidémie active ou de séjour prolongé en zone endémique ;

e Mpox : en cas d’exposition a risque.

Il est donc conseillé de consulter son médecin traitant ou un centre de vaccinations internationales (médecine des voyages) suffisamment de

temps avant le voyage.

Risques sanitaires
Maladies transmises par les moustiques


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/informations-pratiques/

Chikungunya

La chikungunya est une maladie virale transmise par I'intermédiaire de moustiques infectés. Cette maladie se manifeste par I'apparition de
symptomes grippaux (fievre, douleurs musculaires et articulaires). En cas de signes cliniques, il est impératif de consulter immédiatement un
médecin ; le traitement est uniguement symptomatique. Les moyens de prévention reposent sur la vaccination et la protection contre les pigdres

de moustiques. Il est conseillé avant le départ de se référer a son médecin traitant et/ou a un centre de vaccination internationale.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires.

Dengue

La dengue est une maladie virale transmise par piqQres de moustiques. Les symptdmes sont de type grippal (fievre, maux de téte, courbatures,
parfois éruption cutanée). En cas de signes cliniques, il est impératif de consulter immédiatement un médecin. Il n’existe pas de traitement curatif.
La prise en charge médicale repose uniquement sur le traitement des symptdmes. Il faut impérativement éviter la prise d'anti-inflammatoire. La
prévention individuelle repose essentiellement sur les moyens de protection contre les piqires de moustiques. La vaccination des voyageurs peut
étre indiquée dans certains cas. Il est conseillé de se référer, avant son départ, a son médecin traitant et /ou a un centre de vaccination

internationale.

Pour plus d’informations, consulter le site du ministére de la Santé et le site de 'Organisation mondiale de la Santé.

Fievrejaune
Il s’agit d'une maladie virale transmise par piqQres de moustiques. Les symptdmes sont variables, allant du syndrome pseudo-grippal (fievre,
frissons, douleurs musculaires, maux de téte...) a des formes plus graves (vomissements de sang, jaunisse, convulsions, coma...) qui sont

mortelles dans 20 a 60 % des cas. Aucun traitement curatif n’existe a ce jour.

La prévention individuelle repose uniquement sur la vaccination et sur la protection contre les piglres de moustiques. La vaccination doit étre

réalisée dans un centre de vaccination international et de préférence au moins 10 jours avant le départ.

De nombreux pays exigent la vaccination a I'entrée du territoire. Le fait qu’un pays n’exige pas la vaccination contre la fievre jaune ne signifie pas

gu’il 'y a aucun risque de transmission de la maladie.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires.

Paludisme

Le paludisme (ou malaria) est une maladie parasitaire transmise par piglres de moustiques infectés. Les formes bénignes associent des
symptomes de type grippal : fievre, frissons, fatigue, maux de téte, courbatures, vomissements. Des formes graves potentiellement mortelles
peuvent survenir d’emblée ou en I'absence de traitement (confusion, convulsions, difficultés a respirer, jaunisse, saignements anormaux). En cas
de survenue de symptdmes pendant un séjour a I'étranger ou dans les semaines qui suivent le retour, il est nécessaire de consulter rapidement

un médecin.

La prévention du paludisme repose sur la protection contre les piglres de moustiques et la prise d’un traitement préventif. Avant tout séjour en

zone d’endémie, il est recommandé de consulter son médecin traitant ou un médecin spécialisé en médecine des voyages.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires.


https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/les-maladies-transmises-par-piqures-de-moustiques
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-vectorielles-et-zoonoses/article/dengue
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/dengue-and-severe-dengue
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/les-maladies-transmises-par-piqures-de-moustiques
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/les-maladies-transmises-par-piqures-de-moustiques

Il est possible de trouver des médicaments antipaludéens a Freetown.

Zika

Il s’agit d'une maladie due a un virus transmis principalement par piglre de moustiques et dans certains cas par voie sexuelle. Les symptdmes
sont généralement absents ou modérés (fievre, maux de téte, douleurs articulaires, éruptions cutanées). La survenue de complications graves
telle que des atteintes neurologiques (syndrome de Guillain Barré) et des microcéphalies chez des nouveau-nés de femmes enceintes infectées

par le virus est attestée.

La prévention repose uniquement sur la protection contre les pigQres de moustiques.

Il est conseillé aux femmes enceintes ou ayant un projet de grossesse de consulter au préalable un médecin avant tout déplacement dans une
zone infectée. En cas de maintien du voyage, il est impératif de se protéger des piqlres de moustiques et d’appliquer les mesures adaptées

contre la transmission sexuelle.

Consulter un médecin en cas de fievre survenant pendant le voyage ou dans les semaines qui suivent le retour en France.

Pour plus d’informations, consulter le site du ministere de la Santé et le site de 'Organisation mondiale de la Santé.

Autres maladies

Choléra
Le choléra est une infection digestive bactérienne qui se transmet par ingestion d’aliments mal cuits (fruits de mer, par exemple) ou souillés (fruits
et légumes) et/ ou ingestion d’eau contaminée. Cette maladie, dite « des mains sales », se traduit par des troubles digestifs séveres (diarrhée

liquide abondante, crampes abdominales, vomissements), un état de faiblesse générale et parfois de la fievre.

La prévention repose sur la vaccination et le respect des regles d’hygiéne alimentaire (se laver régulierement les mains, ne consommer que de
I'eau en bouteille, peler les fruits et léegumes, manger de la nourriture cuite ; utilisation des installations sanitaires). Les personnes présentant les

signes de la maladie doivent consulter un médecin en urgence.

Pour plus d’informations, consulter le site Santé publique France et le site du ministére de la Santé.

Maladie a virus Ebola
La maladie a virus Ebola (MVE) est une maladie qui peut étre mortelle. Le virus se transmet a I’humain a partir des animaux sauvages et se

propage ensuite dans les populations par transmission interhumaine.

La durée d'incubation varie de 2 a 21 jours. Tant que la maladie est asymptomatique, elle n’est pas contagieuse. Les premiers symptomes

peuvent apparaitre brutalement et peuvent associer une fatigue, de la fiévre, des douleurs musculaires, des céphalées et un mal de gorge. lls
sont suivis de vomissements, de diarrhées, d’'une éruption cutanée, et dans certains cas, d’hémorragies internes et externes (saignement des
gencives, sang dans les selles etc). En cas de symptomes, il convient de consulter immédiatement un médecin pour bénéficier d’un traitement

spécialisé. Il est fortement recommandé de suivre les consignes de prévention ci-dessous :

¢ Ne pas consommer ni manipuler de viande de brousse ;

e Se laver les mains fréquemment au savon ou avec les solutions de lavage hydro-alcooliques ;


https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-vectorielles-et-zoonoses/zika/virus-zika
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/zika-virus
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-infectieuses-d-origine-alimentaire/cholera/la-maladie/#tabs
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses-d-origine-alimentaire/article/cholera

« Eviter tous contacts avec les secrétions des malades ayant une forte fievre, des troubles digestifs, ou des hémorragies extériorisées par la
bouche, le nez, ou les selles ;

« Eviter les rites funéraires au cours desquels les parents et amis du défunt sont en contact direct avec la dépouille.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires.

L'Organisation mondiale de la santé a déclaré la Sierra Leone exempte de la transmission du virus Ebola a compter du 17 mars 2016. Toutefois,

une résurgence de I'épidémie ne peut étre écartée.

Fievre typhoide

La fievre typhoide est une maladie infectieuse causée par des bactéries présentes dans I'eau ayant subi une contamination fécale d’origine
humaine, en général dans des zones ou I'hygiéne est précaire. L'infection résulte le plus souvent, de I'ingestion d’eau ou d’aliments contaminés
ou d'une transmission directe de personne-a-personne. Les symptdmes surviennent en moyenne 3 semaines apres la contamination et associent
: une fievre continue, des maux de téte, une perte d’appétit, des douleurs abdominales avec diarrhée ou constipation, une grande fatigue et

parfois une éruption cutanée. Dans les formes plus graves, la fievre typhoide peut étre fatale en I'absence de traitement.

Les mesures de prévention reposent sur les regles élémentaires d’hygiene générale vis-a-vis de I'eau, des aliments et du lavage des mains ainsi

que sur la vaccination.

Pour plus d’informations, consulter le site de I'Institut Pasteur.

FievredelLassa

La fievre de Lassa est une maladie hémorragique virale, semblable a Ebola. La maladie se transmet aux humains par contact avec I'urine ou les
excréments des rongeurs infectés ou par ingestion de nourriture contaminée. La transmission interhumaine est également possible par voie
sexuelle et par contact direct avec les liquides et sécrétions humaines. Souvent asymptomatique, la maladie peut étre grave et potentiellement
mortelle. La durée d’incubation est de 2 a 21 jours apres l'infection. Les principaux signes et symptdmes sont : fievre, vomissements, nausées,
douleurs abdominales, céphalées, douleurs musculaires et articulaires, fatigue intense. Dans les cas sévéres peuvent apparaitre des
saignements et des atteintes neurologiques (encéphalite). Il n’existe aucun vaccin a ce jour et les traitements sont symptomatiques. Les mesures
de prévention sont essentielles : assurer une bonne hygiéne des mains, protéger les restes et les réserves de nourriture dans les maisons, ne
pas manipuler ou consommer de viandes de brousse (rats et autres), éviter tout contact avec une personne suspecte ou malade de fiévre de

Lassa ainsi qu'avec ses liquides biologiques. En cas de symptémes, consulter en urgence.
Pour plus d’informations, consulter le site de I'Organisation mondiale de la Santé.

La fievre de Lassa est présente dans I'est du pays.

Hépatite A
L’hépatite A est une maladie virale du foie provoquée par I'ingestion d’eau ou d’aliments contaminés. La prévention repose sur la vaccination et le

respect de regles d’hygiéne alimentaire.

MPOX


https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/virus-ebola
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/fievres-typhoide-paratyphoide
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/lassa-fever

Le mpox (anciennement variole du singe) est une maladie virale qui se transmet par contact rapproché avec une personne infectée via
notamment des |ésions cutanées, des fluides corporels, des objets contaminés ou encore des gouttelettes respiratoires (postillons). La maladie
est caractérisée le plus souvent par I'association de fievre, de courbatures et d’'une éruption cutanée. Des formes graves voire mortelles sont

possibles, notamment chez les enfants, les femmes enceintes et les personnes immunodéprimées.

Avant le départ en zone endémique, la vaccination peut étre indiquée pour les voyageurs les plus a risques. L'application des mesures de
prévention est essentielle : hygiéne des mains, évitement de contacts physiques rapprochés avec des personnes infectées ou susceptibles de
I'étre, absence de contact avec des animaux malades ou des objets potentiellement contaminés. En cas de contact a risque, il est recommandé

de consulter un médecin.

Pour plus d’informations, consulter le site Santé publique France, le site du ministére de la Santé et le site de I'Organisation mondiale de la

santé.

Poliomyélite

La poliomyélite est une maladie trés contagieuse due a un virus, transmis principalement par I'intermédiaire d’eau souillée et d’aliments
contaminés par les selles. Apres une incubation de quelques jours, I'infection est souvent bénigne voire asymptomatique mais dans de rares cas,
elle peut entrainer une paralysie aigué parfois irréversible, notamment des membres inférieurs. La paralysie des muscles respiratoires peut étre

mortelle. Il n’existe pas de traitement curatif et seulement des soins symptomatiques. La prévention repose sur la vaccination.

Pour plus d’informations, consulter le site de I'Organisation mondiale de la Santé et le site de I'Institut Pasteur.

Rage

La rage est une maladie virale mortelle affectant le systéme nerveux et présent dans la salive des animaux infectés, tels que chiens, chats,
chauves-souris et autres mammiféres sauvages. Le virus se transmet par morsure, griffure ou contact de la salive avec une peau lésée ou une
mugqueuse. L'évolution est rapide avec I'apparition de fievre, maux de téte, anxiété puis de troubles neurologiques (coma). La rage est presque
toujours mortelle une fois les symptémes déclarés. Il est recommandé d’éviter tout contact avec des animaux suspects domestiques ou
sauvages. La vaccination préventive contre la rage avant un séjour en zone exposée peut étre indiquée en fonction du type de voyage et en
particulier chez les jeunes enfants dées qu’ils marchent. Il est conseillé de demander conseil a un médecin ou a un centre de vaccinations

internationales.

En cas d’exposition a risque, consulter immédiatement un médecin méme si la vaccination est bien a jour.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires et le site de I'Institut Pasteur.

Tuberculose

La tuberculose est une maladie infectieuse causée par une bactérie, transmise par voie aérienne. Elle touche principalement les poumons, mais
peut aussi affecter d’autres organes. La maladie peut étre latente ou active, avec des symptomes comme une toux prolongée, de la fievre, des
sueurs nocturnes et une perte de poids. Le traitement associe plusieurs antibiotiques pendant plusieurs mois La prévention repose sur la

vaccination par le BCG, la détection précoce et le traitement complet des malades.

Pour plus d’informations, consulter le site de I'Institut Pasteur et le site de I'Organisation mondiale de la Santé.


https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-transmissibles-de-l-animal-a-l-homme/monkeypox/la-maladie/#tabs
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/article/monkeypox-information-pour-les-professionnels-de-sante
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/poliomyelitis
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/poliomyelite#:~:text=La%20poliomy%C3%A9lite%20est%20une%20maladie,quelques%20heures%20des%20paralysies%20irr%C3%A9versibles
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/rage
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/rage
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/tuberculose
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/tuberculosis

Pendant le voyage

M esures générales de prévention des piqres de moustiques

Porter des vétements longs et couvrants ;

Appliquer des produits répulsifs cutanés sur les zones découvertes du corps ;

Protéger son logement (moustiquaires imprégnées d'insecticide, diffuseurs électriques, serpentins a I'extérieur, climatisation, etc.) ;
Détruire les sites potentiels de reproduction des moustiques (récipients d’eau stagnante comme les soucoupes sous les pots de fleurs, les

gouttieres, les pneus, etc.).

Pour plus d’informations, consulter le site du ministére en charge de la Santé et le site de I'Assurance Maladie.

Régles d'hygiene alimentaire

Se laver les mains régulierement avec de I'eau et du savon ou des solutions de lavage hydroalcooliques, surtout avant et apres les repas et le
passage aux toilettes ;

Veiller a la qualité des aliments et surtout a leur bonne cuisson ;

Eviter la consommation de produits alimentaires (poisson, viande, volaille, lait) crus ou peu cuits ;

Peler les fruits et Iégumes ou les laver soigneusement (a I'eau saine) ;

Eviter les crudités, coquillages, plats réchauffés et buffets froids ;

Ne boire que de I'eau ou des boissons encapsulées ou de I'eau rendue potable (filtration, ébullition ou a défaut produit désinfectant).

Pour plus d’informations, consulter le site du ministere en charge de la Santé.

I nfections sexuellement transmissibles (1ST)

Il est recommandé d’éviter les comportements sexuels a risque et de prendre toutes les précautions d’'usage. En cas d’exposition a un risque, il

est recommandé de consulter au plus tot un professionnel de santé.

Pour plus d’informations, consulter le site du ministére en charge de la Santé.

Prévention desrisques généraux

Déplacements et route : privilégier les transports fiables, éviter la conduite de nuit, porter la ceinture/casque, se méfier des deux-roues et
des conditions locales de circulation.

Baignade et milieu aquatique : se baigner dans des zones surveillées, se renseigner sur les courants, éviter I'alcool avant baignade, sortir
de I'eau en cas de fatigue ou de conditions locales défavorables.

Animaux : se tenir a distance des cadavres d’animaux et de leurs déjections ; ne pas toucher ni nourrir les animaux, méme familiers. En cas
de morsure/griffure/léchage sur peau Iésée, laver immmédiatement & I'eau et au savon et consulter en urgence.

Eaux douces et sols humides : éviter de marcher pieds nus ou de se baigner dans les eaux stagnantes ou douteuses ; porter des
chaussures adaptées.

Envenimations (serpents, scorpions, araignées, méduses) : ne pas manipuler d'animaux ou leurs cadavres, porter chaussures fermées et
vétements couvrants, vérifier veétements/chaussures ; en cas de piglre ou morsure, immobiliser, nettoyer et consulter rapidement.

Climat et environnement : se protéger de la chaleur (hydratation, éviter les heures chaudes), du soleil (vétements, protection solaire), et du

froid ou de l'altitude selon la destination.


https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/piqure-moustique-maladies/prevention-commune
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs

e Exposition a des substances toxiques ou environnementales : se protéger de I'exposition a la pollution et aux produits chimiques

environnementaux.
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Informations utiles
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Transport

Transport routier
Infrastructures

Les principaux axes de Freetown sont asphaltés. Plusieurs arteres de la péninsule restent toutefois inachevées et en mauvais état. Le trafic en

centre-ville est dense et il est fréquent de passer plusieurs heures dans les embouteillages.
Il est recommandé de se munir de l'unique carte routiére disponible & Freetown (éditée par « Shell ») pour tout déplacement en voiture.

Des stations-services sont maintenant implantées dans le pays. Il convient toutefois de se munir de réserves de carburant en cas de panne

d’essence, I'approvisionnement n’étant pas toujours assuré.

Réglementation
Il est obligatoire de disposer de ses documents personnels ainsi que de ceux du véhicule. Les contrdles ne sont pas fréquents mais ils sont

consciencieux.

En cas d'accident, la prudence invite a quitter le lieu du sinistre sans sortir de son véhicule quand cela s’avére possible, et a rejoindre le

commissariat ou le batiment officiel le plus proche afin d’avertir les services de police.

Législation locale

La consommation et la possession de drogues sont séverement réprimées.
Les contrdles d’identité sont fréquents. Il est recommandé de toujours avoir ses papiers d’identité sur soi.

L’homosexualité est illégale.

Us et coutumes

Il convient de porter des vétements couvrants et de ne pas montrer de signe d’affection en publique.

Il est recommandé de toujours demander I'autorisation avant de prendre quelqu’un en photo.

Divers


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[311]=311

Monnaie locale
Le dollar américain et I'euro sont les monnaies les plus faciles a changer en leones (monnaie locale). Le leone ne peut étre exporté ou converti

dans une autre monnaie.

Seuls quelques établissements hoteliers acceptent les cartes de crédit. Les paiements se font en especes, en monnaie locale. Les paiements en
monnaies étrangeres sont actuellement officiellement interdits. Il y a quelques distributeurs a disposition a Freetown (une commission importante

est prélevée) mais il convient de rester vigilant, en raison d’un taux de fraude important.

Informations pratiques

Consultez I'ensemble des fiches pratiques.
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Voyages d'affaires
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Visasd’ affaires

Il n'existe pas de visa spécifique aux voyages d’affaires.

Toutes les demandes de visas, y compris pour les voyageurs d’affaires, doivent étre faites en ligne sur le site de I'immigration de la Sierra Leone.

Réseaux de communication

A Freetown, les principaux opérateurs (Orange et Africell notamment) disposent de la 4G. Les grandes agglomérations du pays sont également

couvertes par ces deux opérateurs. Certains secteurs routiers entre deux agglomérations ne sont pas couverts.

Données économiques

Consulter la fiche repéres économiques de la Sierra Leone.

Contacts utiles

Ser vice économique

Les services économiques aupres des ambassades sont des services extérieurs de la direction générale du Trésor. lls ont pour missions
I'analyse et la veille économique et financiere, sur une base macroéconomique, I'animation des relations économiques, financiéres et

commerciales bilatérales avec les pays de leur compétence et le soutien public au développement international des entreprises.

Ambassade de France en Guinée — Correspondant du SER d’Abidjan en Guinée et en Sierra-Leone


https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[311]=311
https://www.evisa.sl/#/home
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/files/files/cav/sierra_leone/fichepays_sierra_leone_20260225_1133_cle486266.pdf

Avenue du Commerce (Kaloum) - BP 373 et 570 CONAKRY - GUINEE

Tél. : +224 621 00 00 10 (standard)

La Sierra Leone reléve du service économique d’Abidjan :
Adresse : 17 Bp 151 Abidjan 17

Tél. : +225 27 20 20 04 20

Télécopie : +225 27 20 20 05 90

Courriel : abidjan@dgtresor.gouv.fr

Site internet : tresor.economie.gouv.fr/Pays/Cl

AFD

L’Agence frangaise de développement (AFD) est I'agence qui met en ceuvre la politique du développement définie par le gouvernement francais.

La Sierra Leone reléve de I'agence de Conakry :
Agence de Conakry

5éme avenue KA022 - BP 283-CKY

Conakry, Guinée

Tél +224 655 818 111

Courriel : afdconakry@afd.fr

Site internet

CEDEAO

La Sierra Leone est membre de la Communauté économique des Etats de I'Afrique de I'Ouest (CEDEAO).

Page de la Sierra Leone

BAD

La Sierra Leone est membre de la Banque africaine de développement (BAD).

Page de la Sierra Leone

FMI

e Bureau du représentant résident du FMI en Sierra Leone

e La Sierra Leone et le FMI
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mailto:abidjan@dgtresor.gouv.fr
https://www.tresor.economie.gouv.fr/Pays/CI
mailto:afdconakry@afd.fr
https://www.afd.fr/fr/page-region-pays/guinee
https://www.ecowas.int/
https://ecowas.int/member-states/
https://www.afdb.org/fr
https://www.afdb.org/fr/pays-afrique-de-louest/sierra-leone
https://www.imf.org/en/Countries/ResRep/SLE
https://www.imf.org/en/Countries/SLE
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[311]=311

Retrouvez dans cette rubrique des informations de contact relatives aux administrations, services et organismes locaux.

e Police : 999 ou 015 ou 22 30 33

e Immigration : 22 47 61 ou 22 56 47
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Ambassade de France en Guinée (compétente pour la Sierra Leone)
Publié le : 20 juin 2025 Mis & jour le : 28 mai 2026

Coordonnées

Avenue du Commerce (Kaloum)
BP 373 et 570

Conakry

Guinée

9.5144308466514, -13.715046559315

+33170989339

Liens utiles

Ambassade de France en Guinée

x Il

Facebook .
Linkedin
Instagram

Acceés ACCEO (personnes sourdes / malentendantes) : https://app.acce-o.fr/client/service-france-
consulaire

WebRTC : https://teletech.fr/webrtcbtn?consulat=conakry

Horaires : 8h15-17h

Courriel : ambafrance.conakry@diplomatie.gouv.fr


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[311]=311
https://gn.ambafrance.org/
https://twitter.com/ambafrguinee
https://www.facebook.com/AmbaFrGuinee
https://www.linkedin.com/company/lafranceenguin%C3%A9eetensierraleone
https://www.instagram.com/france_en_guinee
https://app.acce-o.fr/client/service-france-consulaire
https://app.acce-o.fr/client/service-france-consulaire
https://teletech.fr/webrtcbtn?consulat=conakry
mailto:ambafrance.conakry@diplomatie.gouv.fr

Avant toutes démarches administratives, nous vous recommandons de consulter notre site
internet.

Antenne diplomatique de Freetown
Publié le : 05 septembre 2025 Mis a jour le : 11 juin 2026

Coordonneées
FCSC compound 2, 2 Mandalay street Cold Storage, kingtom

Freetown
Sierra Leone

8.4893336624578, -13.252073676771

Liens utiles

La France en Guinée et en Sierra Leone

Contactez I'Antenne diplomatique de Freetown



https://gn.ambafrance.org/
https://gn.diplomatie.gouv.fr/fr/presence-francaise/antenne-diplomatique-freetown

