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Alertes et derniéres minutes

ALERTE

Vigilance renforcée pour les ressortissants francais a I’etranger

Date de mise en ligne le : 10 septembre 2026

Depuis le 22 juin 2026, le Plan Vigipirate 2026 prévoit un stade « vigilance renforcée » sur le territoire frangais. A I'étranger, les voyageurs sont

appelés a la plus grande prudence dans les lieux touristiques et les zones d’affluence.

DERNIERE MINUTE

Invasion de I’'Ukraine par la Russie

Date de mise en ligne le : 30 mars 2026 Date de mise a jour le : 09 septembre 2026

Les déplacements en Russie sont formellement déconseillés. Le contexte sécuritaire en Russie est en effet caractérisé d’une part par la
poursuite de la guerre d’agression russe contre I'Ukraine et d’autre part par le durcissement de la Iégislation pénale russe et le risque

d’arrestation et de détention arbitraires de ressortissants de pays déclarés « inamicaux » par les autorités russes.

Les régions russes frontaliéres de I'Ukraine (oblasts de Koursk, Belgorod, Briansk, Voronej, Rostov, et territoire de Krasnodar) constituent

I'arriere du front qui oppose les forces armées russes a celles de I'Ukraine. Les déplacements y sont donc a proscrire.

La région de Moscou, ainsi que les régions frontalieres de I'Ukraine et au-dela, sont, régulierement la cible de tirs de drones et de missiles. La
ville de Saint-Pétersbourg et la région de Leningrad subissent également des frappes réguliéres de drones. De nombreuses infrastructures
énergétiques et logistiques russes dans ces régions et au-dela sont par ailleurs la cible de frappes ukrainiennes. Le trafic aérien est
régulierement interrompu du fait de la menace constituée par les drones et les missiles, entrainant des fermetures des aéroports de Moscou et

de Saint Pétersbourg.

Conséquence de la guerre et des sanctions internationales, la sdreté et la sécurité des compagnies aériennes russes se sont dégradées. Des
contrbles d'identité et d’appareils électroniques (téléphones, ordinateurs), qui peuvent étre longs et fastidieux, sont ponctuellement opérés par la

police aux frontiéres russes a certains aéroports. Les points de passage sur la frontiere terrestre occidentale de la Russie sont peu nombreux et



souvent encombrés, rendant toute évacuation d’urgence difficile.

ALERTE

Hausse des cas de rougeole

Date de mise en ligne le : 13 mars 2026

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) alerte sur la hausse des cas de rougeole en Europe et dans le monde, touchant adultes et enfants,
avec parfois des formes mortelles.
La vaccination reste essentielle et contribue a éviter la transmission ou la dissémination de la maladie.

Plus d’'information sur la fiche pratique "Rougeole".

Securite
Date de mise a jour le : 30 juin 2026 Information toujours valable a la date du jour

Zones de vigilance
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Derniére actualisation le 12/03/2026, information toujours valable a la date du jour


https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/rougeole

Régions formellement déconseillées (rouge)
Dans le contexte de la guerre d’agression menée par la Russie en Ukraine, il est formellement déconseillé de se rendre dans I'ensemble du

territoire de la Russie.

Risques encourus et recommandations associées
Risque industriel
De nombreuses villes en Russie présentent un risque industriel majeur. Les normes russes different des normes européennes de type SEVESO

et sont considérées moins contraignantes.

En cas d'accident industriel, il est essentiel de suivre rigoureusement les instructions diffusées par le ministére des Situations d’urgence ou

EMERCOM.

Risque terroriste

La Russie n'est pas épargnée par la menace terroriste.

Suite a I'attentat survenu au Crocus City Hall, & Moscou, le 22 mars 2024, et dans le contexte de menaces terroristes réitérées par I'Etat
islamique, il est conseillé de maintenir une vigilance accrue dans les lieux publics et les transports en commun, a proximité des lieux de

rassemblement et événements de masse, notamment a I'égard de personnes au comportement suspect ou d’éventuels bagages abandonnés.

Délinquance
La situation générale sécuritaire en Russie varie d’'une région a l'autre. La région de Moscou connait une forte diminution de la petite délinquance

envers les touristes compte tenu du déploiement de la vidéo-surveillance. Toutefois la vigilance d’usage reste de rigueur.

Cybercriminalité
Le chantage en ligne, les blocages informatiques et I'espionnage via Internet sont de plus en plus répandus. Le voyageur internaute est invité a la

plus grande prudence lors de connexions a des réseaux publics et a la plus grande vigilance s’agissant des messages recus durant le séjour.

Risques naturels
Inondations, tempétes, incendies, glissements de terrain, séismes sont autant de menaces a prendre en considération lors d'un séjour en Russie,

en fonction de la destination.
Il convient, avant tout déplacement en Russie, de consulter les pages du site Conseils aux Voyageurs consacrées aux risques naturels.

Risque lié aux transports
En matiere de transports, les accidents de la route constituent aujourd’hui le principal risque en Russie. Grace aux campagnes menées par les

autorités, la sécurité des transports s'est améliorée a Moscou, notamment pour les piétons, mais il convient de rester prudent.

Dans les régions reculées ou mal desservies la circulation automobile hors des axes récents peut étre difficile en raison de la détérioration des

chaussées et des risques climatiques. En cas d’accidents corporels et de blessures, le temps d’attente de I'assistance médicale peut étre long.

Hooliganisme


https://fr.mil.ru/fr/index.htm
https://fr.mil.ru/fr/index.htm
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques

Des groupes de hooligans sont susceptibles d’agir violemment a I'occasion de certains matchs de clubs du championnat de football russe. Il

convient de rester vigilant lors des matchs.

Risque politique
Il est déconseillé d’évoquer les questions politiques, en particulier les questions liées a la guerre en Ukraine, en public ou avec des personnes

inconnues.

Recommandations générales

Il est recommandé de :

éviter de se déplacer avec des objets de valeur et d'importantes sommes d’argent ;

étre vigilant et garder son verre sous surveillance dans les bars et discothéques (risque d’intoxication ou de perte de conscience pouvant

donner lieu a des vols et des agressions sexuelles).
» faire une photocopie a conserver sur soi de son passeport et de son visa et laisser les originaux en lieu sdr ;

se tenir a I'écart des manifestations.

Activités sportives arisque

Conduite automobile sur lacs gelés

La conduite automobile sur les lacs gelés en hiver est une pratique dangereuse qui requiert impérativement d’étre accompagné d’un guide
professionnel et d’'un chauffeur expérimenté. Chaque année se produisent des accidents mortels. Les accidents sont plus nombreux a partir de
mars, lorsque la température remonte. Il en est de méme du trekking sur les lacs gelés qui nécessite un équipement et une préparation

comparables a ce qui est nécessaire pour un trekking sur glacier.
Annuaire des représentations russes en France

Accéder a l'annuaire

Entrée / séjour

Date de mise & jour le : 30 juin 2026 Information toujours valable & la date du jour

Formalités d’entrée

Visa

Les ressortissants francais doivent étre munis d’un visa pour transiter par la Fédération de Russie ou pour y séjourner. Les demandes de visa

doivent étre présentées aux autorités consulaires russes du pays de résidence.
En savoir plus sur le site de 'ambassade de Russie en France.

A titre expérimental, a compter du ler décembre 2024 et jusqu’au 30 juin 2026, au moment du contrble aux frontieres, les ressortissants

étrangers arrivant en Russie (ou la quittant) par les aéroports internationaux de Cheremetievo, Domodedovo et Vnoukovo et de Joukovski (région


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[299]=299
https://france.mid.ru/fr/

de Moscou) et par le poste frontiere Machtakovo (région d’Orenbourg) seront soumis a I'enregistrement de leurs données biométriques. Une

photographie sera prise au moment du controle aux frontiéres et leurs empreintes digitales seront relevées a plat et numérisées.

Ces mesures ne s'appliqueront pas aux :

o Chefs et membres des missions diplomatiques et des organisations consulaires des pays étrangers accrédités en Russie et aux membres de
leurs familles ;

e Employés des organisations internationales et de leurs bureaux de représentations autorisés a travailler en Russie ;

o Citoyens étrangers, détenteurs de passeports diplomatiques ou de service, ainsi que de visas russes diplomatiques ou de service, se rendant

en Russie dans le cadre d’'une mission professionnelle ou en tant que membres des délégations officielles et aux membres de leurs familles ;

Enfants de moins de 6 ans (citoyens des pays étrangers ou apatrides).

Passeport

Un passeport en cours de validité, comportant au moins deux pages vierges accolées, est nécessaire pour se rendre en Russie. La date
d’expiration du passeport doit étre postérieure d’au moins 6 mois a la date de validité du visa demandé.

En cas de vol (ou de perte) de passeport et de documents d’identité, il convient de faire une déclaration au poste de police le plus proche. La
déclaration de vol est nécessaire a la délivrance par les autorités consulaires francaises d’'un laissez-passer sur présentation d’'une photo

d’identité, d’une photocopie d’'une piéce d'identité et de I'équivalent de 55€ en roubles.

Entrée en Russie

Tous les étrangers arrivant en Russie doivent obligatoirement remplir une carte de migration. Ce document, visé par les gardes-frontieres, certifie
le passage légal de la frontiere russe. En cas de détérioration ou de perte de la carte, il est nécessaire d’en faire la déclaration sous trois jours
aupres d'une représentation locale du ministére de I'Intérieur (MVD) pour en obtenir gratuitement un duplicata. La carte migratoire est rendue aux

gardes-frontieres a la sortie du territoire russe.

Entrée en Russie en provenance de Biélorussie
Il est interdit aux voyageurs de nationalité non-russe et non-biélorusse de franchir la frontiére terrestre entre la République de Biélorussie et la
Fédération de Russie, que ce soit par la route ou en train. Les contrevenants s’exposent a des poursuites. Le franchissement de la frontiére est

possible en avion.

Les autorités russes ne délivrent pas de carte migratoire aux voyageurs arrivant de Biélorussie par voie aérienne. Les passagers en transit
doivent impérativement la solliciter aupres des gardes-frontieres en arrivant sur le sol biélorusse, ou ce document n’est plus délivré
systématiquement. La carte migratoire est un document obligatoire en Russie, le voyageur ne pouvant pas la présenter se verra refuser I'acces

des hotels et risque une amende et une interdiction de territoire.

Fermeture de plusieurs points de passage terrestres russes avec la Finlande et I'Estonie
Les autorités finlandaises ont prorogé la fermeture des points de passage frontaliers avec la Russie a Vaalimaa, Niirala, Imatra, Kuusamo,
Nuijamaa, Salla, Vartius et Raja-Joosepi jusqu’a nouvel ordre et autant que jugé nécessaire. Pour plus d’informations, voir le site officiel des
autorités finlandaises.

Par ailleurs, le ministere estonien des Affaires étrangeres a annoncé la fermeture a la circulation routiére, a compter du ler février 2024 du poste


https://valtioneuvosto.fi/-/1410869/suomen-itaraja-pysyy-kiinni-toistaiseksi?languageId=en_US
https://valtioneuvosto.fi/-/1410869/suomen-itaraja-pysyy-kiinni-toistaiseksi?languageId=en_US

frontiere de Narva-lvangorod en raison de travaux de rénovation de celui-ci menés du c6té russe. Ces travaux devraient durer jusqu’a la fin de
'année 2025. Le poste-frontiere de Narva-lvangorod restera cependant ouvert aux piétons.
Les autres postes frontiéres avec la Russie, situés au sud de I'Estonie, resteront ouverts.

Pour plus d’'informations, voir le site de la police des frontieres.

Conditions de séjour

A larrivée sur son lieu de séjour, le ressortissant étranger présente a son établissement d’accueil (hotel, propriétaire de logement, ...) son
passeport et sa carte de migration en vue de procéder a son enregistrement. Lorsque le voyageur est hébergé dans un hbtel, c’est I'hétel qui
notifie son arrivée aux autorités russes. L'établissement d’accueil remet au ressortissant étranger la partie détachable de la notification. La

possession par un ressortissant étranger de la partie détachable de la notification visée par les autorités russes atteste de son enregistrement.

Conditions de sortie

Pour quitter la Fédération de Russie, il faut étre muni d’un visa en cours de validité. En cas de dépassement du temps de séjour autorisé ou
d’absence d’enregistrement auprés des autorités russes, le voyageur n’est pas autorisé a quitter le territoire tant que sa situation n’est pas
régularisée (prolongation de visa - paiement d’'une amende). Cette formalité peut prendre plusieurs heures. Si les motifs invoqués ne sont pas
considérés comme légitimes, une mesure d’expulsion peut étre prise, accompagnée d’une interdiction du territoire d’'une durée

maximum de 5 ans.

Le voyageur est invité a respecter rigoureusement la durée du séjour qui lui a été accordé par les services consulaires russes.

Conditions de transit

Les voyageurs francais se rendant dans les différentes Républiques de la Communauté des Etats Indépendants (pays du Caucase et Asie
centrale) et transitant par la Fédération de Russie doivent obligatoirement étre détenteurs d’un visa de transit russe. Le visa du pays de
destination n’est pas valable pour transiter par la Russie. En cas de retour en France via la Russie, un visa deux entrées ou a entrées multiples

est nécessaire.

Contrbles

La police est autorisée a vérifier a tout moment I'identité d’'une personne. Le voyageur doit toujours étre en possession d’'une copie de son
passeport et de son visa en cours de validité. A défaut, le voyageur peut étre placé en garde a vue pour une durée maximum de 3 heures afin
d’établir son identité. En cas de contr6le, le policier doit alors décliner son identité, son rang et le motif de I'interpellation. Toute résistance peut se
traduire par un allongement de la garde a vue. En tant que ressortissant étranger, le voyageur dispose du droit de demander un interpréte, un

avocat, ainsi qu'un appel & un proche. Il peut demander a ce que son consulat soit informé.

Il peut également refuser de signer un document s'il ne le comprend pas.

Pour en savoir plus sur la loi fédérale sur la police sur le site du ministére des Affaires intérieures.

Mesures liées au COVID

S’agissant des conditions d’entrée, de séjour et de sortie du territoire national, il convient de consulter I’Alerte Covid ainsi que le site du ministere

de I'Intérieur.


https://www.politsei.ee/en/border-crossing-points
https://en.mvd.ru/doc/On_Police
https://www.interieur.gouv.fr/covid-19/deplacements-internationaux
https://www.interieur.gouv.fr/covid-19/deplacements-internationaux

Reglementation douaniere
A l'entrée et & la sortie du territoire russe, les voyageurs peuvent disposer d’une certaine quantité de marchandises destinées a leur
consommation personnelle sans avoir a payer de droits de douane et de taxes. Ces marchandises sont dites admises en franchise de droits et

taxes.

La réglementation concernant les marchandises admises en franchises a I'entrée et a la sortie du territoire russe est décrite sur le site internet du

Service fédéral russe.
Les principales dispositions relatives aux franchises sont décrites ci-dessous (actualisation au 20 juin 2022).
Les quantités de marchandises admises en franchise sont limitées :

e par voyageur : les franchises changent selon que le voyageur est mineur ou majeur ;
e par voyage : les franchises ne sont pas forcément les mémes selon le mode de voyage (bateau, train, avion, voie terrestre) ;

e en valeur globale par personne, en quantité et en poids.

Si les quantités transportées dépassent les franchises autorisées ou si les marchandises sont soumises a déclaration, le passager empruntera le
corridor rouge a I'entrée ou a la sortie du territoire russe. Dans les autres cas, le passager choisira le corridor vert, qui I'expose potentiellement a

un contréle douanier.
Les franchises douaniéres a I'entrée et a la sortie du territoire russe sont définies :

e en valeur globale par voyageur et quel que soit I'age du voyageur :
e en poids par voyageur ;
e en quantité par voyageur (les mineurs n'ont pas droit aux alcools et tabacs) et en nombre d’unités (le nombre d’exemplaires d’'un méme

produit permet a la douane d’apprécier si ces marchandises sont destinées ou non a la consommation personnelle ou a la revente).

Ainsi, a I'entrée en Russie par la voie aérienne, un voyageur peut transporter des marchandises pour un montant n’excédant pas 10 000 euros et
pour un poids total inférieur a 50 kg sans devoir acquitter des droits et taxes. Par les voies terrestres et maritimes, les seuils s’élévent & 1 000
euros et 31 kg. En cas de dépassement de ces seuils, des droits et taxes de 30 % de la valeur (mais pas moins de 4 euros par kilo) devront étre

acquittés.

Sommes d’argent, titres ou valeurs

Franchises douanieres en termes de devises a I'entrée et a la sortie du territoire russe :

Les devises (montant total en cash ou travelers chéque) inférieures a 10 000 USD (ou leur équivalent dans une autre monnaie) par personne et

quel que soit le mode de transport ne sont pas soumises a déclaration. Au-dela, la déclaration en douane est obligatoire.

A I'entrée en Russie, tous instruments monétaires (lettres de change, chéques de banque, caution au porteur, etc.) doivent étre déclarés quels

que soient leurs montants.

Réglementation douaniére en termes de devises a la sortie du territoire russe :


http://fsb.ru/
http://fsb.ru/

Depuis le 22 mars 2022, I'exportation de devises étrangéeres (cash et instruments monétaires) de plus de 10 000 USD (ou I'équivalent dans une

autre monnaie) est temporairement interdite.
Le taux de change considéré est celui de la banque centrale de Russie au moment de la sortie du territoire.

Tabac

Franchises en exonération de droits et taxes a I'entrée en Russie :

e Cigarettes : 200 unités
e Cigarillos ou cigares : 50 unités

e Tabac a rouler : 250 grammes

Boissons alcoolisées

Franchises en exonération de droits et taxes a I'entrée en Russie :

Il est interdit de transporter plus de 5 litres de boissons alcooliques ou de bieres. Par ailleurs, toutes les boissons alcooliques au-dela de 3 litres
doivent étre déclarées : le 4éme et le 5éme litres seront taxés a hauteur de 10€ par litre. Au-dela, le particulier est en infraction.
Au-dela des franchises légales, les marchandises sont taxées forfaitairement a hauteur de 30% de leur valeur et peuvent faire I'objet d’'une saisie

assortie d'une amende fiscale.

Denrées alimentaires
L’importation de denrées alimentaires en Russie est limitée a 5kg par passager et a la condition qu’elles soient conservées dans I'emballage

d’origine, notamment pour les produits d’origine animale.

Caviar d’esturgeon

Il n'est plus possible d’acheter du caviar (noir ou rouge) en Russie pour le ramener en France, quelle que soit la quantité transportée.
Larticle 3 decies du réglement consolidé n°833/2014 prohibe en effet I'importation de caviar dans I'UE des lors que celui-ci est originaire ou
exporté de Russie.

A défaut, les marchandises seront saisies et le passager se verra infliger une forte amende.

Précisions sur les médicaments

Des lors qu'ils sont importés en Russie a des fins personnelles, les médicaments sont autorisés a I'entrée et a la sortie du territoire russe, a
I'exception des médicaments dont le principe actif est répertorié comme substance narcotique, toxique ou psychotrope ou leurs précurseurs.
C’est le cas de tous les médicaments a base d’'opiacés, tels que la codéine ou les anxiolytiques. Pour ces médicaments, une ordonnance ou une
attestation médicale certifiée par un notaire et sa traduction russe certifiée conforme sont impératives. En outre, il est obligatoire de déposer une
déclaration en douane. Les quantités de médicaments transportées devront correspondre aux besoins personnels pour la durée du séjour et

uniquement a des fins médicinales.

Précisions sur les biens culturels et instruments de musique



Tout article susceptible d’étre considéré comme ancien par les services douaniers (icones, samovars, tapis, instruments de musique, affiches
soviétiques et autres antiquités) doit étre accompagné, pour I'entrée et la sortie du territoire russe, d’'un certificat indiquant que I'objet n’a pas de
valeur historique. Ces certificats sont obtenus aupres du ministére de la Culture en France et en Russie (site en anglais). L’exportation d'objets

antérieurs a 1945 est illégale et séverement réprimée.

Les instruments de musique et partitions postérieurs a 1945 doivent étre accompagnés de l'original d’'une facture ou d’une expertise attestant de
son ancienneté et de sa valeur. Pour une valeur au-dela des franchises autorisées, I'instrument doit étre déclaré a I'entrée et a la sortie du
territoire russe sous peine de saisie assortie d’'une forte amende.

En savoir plus sur le site de 'ambassade de France en Russie.

Pour le retour en France, les franchises douaniéeres et fiscales en quantités et en valeurs sont consultables sur le site de la douane frangaise
Annuaire des représentations russes en France

Accéder a l'annuaire

Santé

Date de mise a jour le : 30 juin 2026 Information toujours valable a la date du jour

Avant le départ
Un séjour a I'étranger implique pour tout voyageur de prendre certaines précautions en matiere de santé. La rubrique ci-dessous mentionne les
indications essentielles. Ces indications ne dispensent toutefois pas le voyageur d’une consultation chez son médecin traitant et/ou dans un

centre de vaccinations internationales, suffisamment longtemps avant la date de départ pour permettre le rappel des vaccins si nécessaire.
Pour plus d'information, consulter la rubrique "La santé en voyage".

Frais d’hospitalisation et dépenses de santé

Afin de faire face aux frais d’hospitalisation et aux dépenses de santé, parfois tres élevés a I'étranger, il est impératif de disposer d’'un contrat
d’assistance ou d’'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux (dont la chirurgie et I'hospitalisation) et de rapatriement sanitaire,
au risque de ne pas avoir accés aux soins, y compris en cas d’urgence vitale. Ces frais ne pourront en aucun cas étre pris en charge par

'ambassade de France sur place.

En cas de maladie ou d’hospitalisation, I'orientation vers une structure hospitaliere adaptée doit se faire prioritairement en contactant I'assurance

« voyage rapatriement » contractée pour I'obtention de tout visa pour la Russie.

Les principales assurances « voyage rapatriement » possedent un réseau de référents dans toute la Russie et disposent d'un systéme de prise

en charge dispensant le voyageur d’avancer les frais (a condition de remplir les criteres de prise en charge).

A Moscou et Saint-Pétersbourg, il existe plusieurs hdpitaux « internationaux » ol le voyageur peut étre accueilli en anglais et parfois en francais.


https://www.culture.gouv.fr/
https://culture.gov.ru/en/
https://ru.ambafrance.org/douanes
https://www.douane.gouv.fr/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[299]=299
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/informations-pratiques/preparer-son-depart/la-sante-en-voyage
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/informations-pratiques/preparer-son-depart/la-prise-en-charge-medicale-et-les-assurances

En cas de situation particuliere, I’Ambassade dispose d’un médecin conseil francais qui peut étre contacté via le service consulaire.

Recommandations pour la santé
Consulter si besoin son médecin traitant ou un centre de vaccinations internationales (médecine des voyages) pour faire une évaluation de son
état de santé et bénéficier de recommandations sanitaires, notamment sur les vaccinations. Consulter éventuellement son dentiste avant le

départ.

Constituer sa pharmacie personnelle en conséquence et n’'emporter dans ses bagages que les médicaments strictement nécessaires ; ne jamais
consommer de médicaments achetés dans la rue (risque de contrefacons). Les médicaments doivent étre dans leur emballage d’origine avec les
étiquettes originales, accompagnés d’'une ordonnance portant le nom des médicaments en dénomination commune internationale (DCI). Il est
indispensable de vérifier que les médicaments concernés sont autorisés dans le pays visité : pour plus d’'informations, consulter la fiche

Informations pratiques.

En raison de I'ampleur prise par la contrefagon de médicaments en Russie, il est recommandé aux voyageurs d’emporter avec eux les

médicaments achetés en France et appropriés a leur état ou a leur traitement.

Vaccinations

Les vaccins recommandés en France sont également indispensables lors d’un séjour a I'étranger : les maladies qu'ils préviennent circulent
partout dans le monde, parfois méme plus fréquemment qu’en France. Avant tout départ, le voyageur (adulte et enfant) doit donc d’abord
s’assurer d’étre a jour du calendrier vaccinal francgais, en particulier des vaccins contre la diphtérie, le tétanos, la poliomyélite, la coqueluche mais

aussi contre la rougeole. Le carnet de vaccination peut étre demandé a I'arrivée de certains pays.
Des vaccinations complémentaires peuvent étre nécessaires :

e Hépatite A : en fonction des conditions et de la durée de séjour ;

e Fievre typhoide : en fonction des conditions et de la durée de séjour ;

e Hépatite B : en cas de séjours fréquents ou prolongés ;

e Méningite ACWY : en cas de séjour pendant la saison seche (habituellement hiver et printemps) ;
e Rage : notamment enfants en bas age, séjour en milieu rural ou éloigné des villes principales ;

e Encéphalite a tiques : en fonction des conditions de séjour ;

e Encéphalite japonaise : en fonction des conditions et de la durée du séjour, pour des séjours en Sibérie (bordure sud-est du pays).

Il est donc conseillé de consulter son médecin traitant ou un centre de vaccinations internationales (médecine des voyages) suffisamment de

temps avant le voyage.

Risques sanitaires

Maladies transmises par les moustiques

Encéphalite japonaise


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/informations-pratiques/

L’encéphalite japonaise est une infection virale grave principalement transmise a I'humain par la piqQre de moustiques infectés, qui se

reproduisent dans les zones rurales, notamment les riziéres. Les porcs et les oiseaux aquatiques servent de réservoirs naturels pour le virus.

Les symptomes de I'encéphalite japonaise apparaissent apres une période d’incubation de 4 a 15 jours. La plupart des infections restent
bénignes, se manifestant par une simple fievre ou des céphalées. Dans environ 1 cas sur 250, les personnes touchées peuvent présenter une
forte fiévre, une raideur de la nuque, une désorientation, un coma, des convulsions et une paralysie. La mortalité peut atteindre 30%. Beaucoup

de survivants souffrent de séquelles neurologiques.

Il n’existe pas de traitement curatif. La prévention repose sur la protection contre les piqures de moustiques et la vaccination.

Pour plus d’informations, consulter le site de I'Organisation mondiale de la Santé et le site de I'Institut Pasteur.

Fievre du Nil occidental (West Nile Virus)
La fievre du Nil occidental (West Nile Virus) est une maladie des oiseaux transmise a I'humain par I'intermédiaire de piglres de moustiques

infectés.

La maladie est souvent asymptomatique ou bénigne (fievre, maux de téte, douleurs musculaires, frissons, éruption cutanée) mais dans de rares

cas, des complications de type neurologique peuvent survenir (méningite, encéphalite) et entrainer des séquelles voire le déces.

Il n'existe pas de vaccin contre cette maladie pour les humains, la prévention repose uniquement sur la protection contre les piqdres de

moustiques.

Pour plus d’informations, consulter le site de I'Institut Pasteur et le site du ministére de la Santé.

La « fievre du Nil » peut toucher certaines régions de la Russie (Volgograd, Rostov sur le Don et Voronej).

Autres maladies
Encéphalite atiques
L’encéphalite a tique (TBE) est une maladie virale transmise par la morsure de tiques infestées, surtout au printemps et en été. La consommation

de lait cru ou de produits laitiers contaminés est aussi un mode de transmission bien que plus rare.

Les symptomes se présentent généralement en deux phases : d’abord un syndrome grippal associant fievre, fatigue et courbatures puis des

troubles neurologiques graves tels que méningite ou encéphalite (maux de téte, paralysie et confusion).

Il n'existe pas de traitement et la prise en charge est uniguement symptomatique. La prévention repose sur la protection contre les piqures de
tiques et la vaccination en cas de séjour en zone rurale ou boisée. Il est recommandé de se renseigner avant son départ auprés de son médecin

traitant ou d’un centre de vaccinations internationales.

Pour plus d’informations, consulter le site Santé Publique France et le site du ministere de la Santé.

Le retour des températures estivales favorise I'apparition dans les foréts russes, de tiques porteuses d’arbovirus (régions de Rostovskaya, sud-

est et sud-ouest du pays, forét sibérienne).


https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/japanese-encephalitis
https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/encephalite-japonaise/
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/west-nile
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-vectorielles-et-zoonoses/article/fievre-du-nil-occidental-ou-infection-par-le-virus-west-nile
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-prevention-vaccinale/encephalite-a-tiques/la-maladie/#tabs
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/cet-ete-adoptons-les-bons-gestes-pour-se-proteger-des-tiques

Fiévretyphoide

La fievre typhoide est une maladie infectieuse causée par des bactéries présentes dans I'eau ayant subi une contamination fécale d’origine
humaine, en général dans des zones ou I'hygiéne est précaire. L'infection résulte le plus souvent, de I'ingestion d’eau ou d’aliments contaminés
ou d’'une transmission directe de personne-a-personne. Les symptdmes surviennent en moyenne 3 semaines aprés la contamination et associent
: une fievre continue, des maux de téte, une perte d’appétit, des douleurs abdominales avec diarrhée ou constipation, une grande fatigue et

parfois une éruption cutanée. Dans les formes plus graves, la fievre typhoide peut étre fatale en I'absence de traitement.

Les mesures de prévention reposent sur les régles élémentaires d’hygiéne générale vis-a-vis de I'eau, des aliments et du lavage des mains ainsi

que sur la vaccination.

Pour plus d’informations, consulter le site de I'Institut Pasteur.

L eptospir ose
La leptospirose est une maladie bactérienne présente dans le monde entier. La transmission a I'humain se fait par contact cutané (muqueuse ou
plaie) avec les milieux souillés par les urines d’animaux infectés (rongeurs, animaux d’élevage et de compagnie). La maladie est souvent

bénigne, mais parfois mortelle.

La prévention repose sur les mesures d’hygiéne générales (lavage des mains, lutte contre les rongeurs, assainissement, etc.) et sur la

vaccination des personnels a risque.
Pour plus d’informations, consulter le site Santé publique France et le site du ministere de la Santé.

Il est conseillé d’éviter de se baigner dans les lacs et les étangs en raison des risques de leptospirose (régions de Novossibirsk et Ekaterinbourg).

Rage

La rage est une maladie virale mortelle affectant le systéme nerveux et présent dans la salive des animaux infectés, tels que chiens, chats,
chauves-souris et autres mammiféeres sauvages. Le virus se transmet par morsure, griffure ou contact de la salive avec une peau lésée ou une
mugqueuse. L'évolution est rapide avec I'apparition de fievre, maux de téte, anxiété puis de troubles neurologiques (coma). La rage est presque
toujours mortelle une fois les symptomes déclarés. Il est recommandé d’éviter tout contact avec des animaux suspects domestiques ou
sauvages. La vaccination préventive contre la rage avant un séjour en zone exposée peut étre indiquée en fonction du type de voyage et en
particulier chez les jeunes enfants dées qu’ils marchent. Il est conseillé de demander conseil a un médecin ou a un centre de vaccinations

internationales.
En cas d’exposition a risque, consulter immédiatement un médecin méme si la vaccination est bien a jour.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires et le site de I'Institut Pasteur.

Pendant le séjour

M esures générales de prévention des piqres de moustiques

o Porter des vétements longs et couvrants ;

o Appliquer des produits répulsifs cutanés sur les zones découvertes du corps ;


https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/fievres-typhoide-paratyphoide
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-prevention-vaccinale/leptospirose
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-vectorielles-et-zoonoses/article/leptospirose
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/rage
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/rage

e Protéger son logement (moustiquaires imprégnées d’insecticide, diffuseurs électriques, serpentins a I'extérieur, climatisation, etc.) ;
o Détruire les sites potentiels de reproduction des moustiques (récipients d’eau stagnante comme les soucoupes sous les pots de fleurs, les

gouttiéres, les pneus, etc.).

Pour plus d’informations, consulter le site du ministére en charge de la Santé et le site de I'Assurance Maladie.

Prévention contreles piqdres detiques

La prévention contre les autres infections transmises par les tiques inclut :

¢ le port de vétements couvrants et clairs, serrés au cou, aux poignets et aux chevilles ;
o I'application de répulsifs cutanés sur les parties découvertes ;
e la recherche impérative de la présence de tiques sur le corps, afin de les 6ter trés rapidement, apres toute promenade en milieu rural et

particulierement en forét dans les régions infestées.

Plus d’informations sur le site de I'’Assurance maladie.

Regles d'hygiéne alimentaire

e Se laver les mains régulierement avec de I'eau et du savon ou des solutions de lavage hydroalcooliques, surtout avant et apres les repas et le
passage aux toilettes ;

o Veiller a la qualité des aliments et surtout a leur bonne cuisson ;

« Eviter la consommation de produits alimentaires (poisson, viande, volaille, lait) crus ou peu cuits ;

o Peler les fruits et légumes ou les laver soigneusement (a I'eau saine) ;

o Eviter les crudités, coquillages, plats réchauffés et buffets froids ;

e Ne boire que de I'eau ou des boissons encapsulées ou de I'eau rendue potable (filtration, ébullition ou a défaut produit désinfectant).

Pour plus d’informations, consulter le site du ministére en charge de la Santé.

I nfections sexuellement transmissibles (I ST)
Il est recommandé d’éviter les comportements sexuels a risque et de prendre toutes les précautions d’'usage. En cas d’exposition a un risque, il

est recommandé de consulter au plus t6t un professionnel de santé.
Pour plus d’informations, consulter le site du ministére en charge de la Santé.

Prévention desrisques généraux

e Déplacements et route : privilégier les transports fiables, éviter la conduite de nuit, porter la ceinture/casque, se méfier des deux-roues et
des conditions locales de circulation.

e Baignade et milieu aquatique : se baigner dans des zones surveillées, se renseigner sur les courants, éviter I'alcool avant baignade, sortir
de I'eau en cas de fatigue ou de conditions locales défavorables.

e Animaux : se tenir a distance des cadavres d’animaux et de leurs déjections ; ne pas toucher ni nourrir les animaux, méme familiers. En cas
de morsure/griffure/léchage sur peau Iésée, laver immédiatement a I'eau et au savon et consulter en urgence.

e Climat et environnement : se protéger de la chaleur (hydratation, éviter les heures chaudes), du soleil (vétements, protection solaire), et du

froid ou de I'altitude selon la destination.


https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/piqure-moustique-maladies/prevention-commune
https://www.ameli.fr/assure/sante/urgence/morsures-griffures-piqures/morsure-tique-maladie-de-lyme-que-faire
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs

e Exposition a des substances toxiques ou environnementales : se protéger de I'exposition a la pollution et aux produits chimiques

environnementaux.
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Transport

Réseau routier

Les contrdles de la police de la route (D.P.S.) sont fréquents méme en I'absence d'infraction caractérisée. L'intervention des services de secours,
notamment d’assistance médicale, et de dépannage sur les lieux d'un accident s'il se produit dans une zone reculée est parfois lente. La
présence de la police est indispensable pour établir un constat et il convient de ne pas déplacer son véhicule en cas d’accrochage, méme

mineur, sous peine d’'amende. L'établissement du constat par la police peut prendre plusieurs heures.

Le permis de conduire frangais est reconnu sur le territoire de la Fédération de Russie pour un séjour de courte durée. Toutefois, afin d'éviter
toute difficulté, il est vivement recommandé d’obtenir un permis de conduire international avant son séjour en Russie, qui pourra étre présenté
avec le permis national en cas de contrdle. En cas de séjour prolongé en Russie, il convient d’obtenir un permis de conduire russe aupres du

GIBDD (Inspection générale de la route, site en russe).

L'utilisation de « taxis sauvages » est vivement déconseillée a toute heure, notamment lorsque d’autres passagers sont déja a bord.

Réseau ferroviaire
La Russie possede une des plus grandes infrastructures ferroviaires au monde. Le réseau est parfois saturé, le matériel est en cours de

modernisation depuis plusieurs années.

Transport aérien
Une attention particuliére doit étre portée au choix de la compagnie aérienne : 21 compagnies aériennes russes ont ainsi été ajoutées a a liste

noire de I'Union européenne et doivent donc étre évitées.

Il est possible de consulter la liste des compagnies aériennes interdites d’exploitation dans I'espace européen.

Transport maritime et fluvial
Ce réseau occupe aujourd’hui une place tres modeste sur le marché russe des transports. Outre la saisonnalité de la navigation (en raison des
conditions climatiques, principalement), le réseau fluvial souffre de nombreux goulots d’étranglement, ainsi que d’un vieillissement des

infrastructures et des navires.


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[299]=299
https://www.gosuslugi.ru/
https://ec.europa.eu/transport/modes/air/safety/air-ban_fr

Il est recommandé aux voyageurs envisageant d’effectuer une croisiere touristique de vérifier auprés de leurs voyagistes que le moyen de

transport gu'ils emprunteront présente toutes les garanties de sécurité nécessaires.

Législation locale

Alcool

La Iégislation relative a la vente et la consommation d’'alcool s’est durcie ces dernieres années. En Russie, la vente d’alcool est généralement
interdite entre 23h et 8h avec des exceptions plus restrictives dans quelques régions : Moscou de 21h a 8h, Saint-Pétersbourg de 22h a 11h,
Kazan, Samara et Kaliningrad de 22h a 10h. La vente d’alcool est totalement interdite lors des fétes et manifestations importantes.

Il faut étre &gé de plus de 18 ans pour acheter des boissons alcoolisées.

Les trafics d’alcool contrefait ont recemment augmenté. Plusieurs personnes sont décédées suite a la consommation de « Boyaryshnik » (alcool

de substitution). Il convient d’étre particulierement vigilant sur I'origine des alcools proposés.

La consommation d’alcool dans la rue est interdite.

Alcool au volant
Le taux d’alcoolémie autorisé au volant est fixé a zéro. En cas de contrdle, la tolérance ou bienveillance a I'égard d’un ressortissant étranger est

nulle.

Tabac
La vente de tabac a des personnes de moins de 18 ans est interdite en Russie. Il est interdit de fumer dans les écoles, les universités, les centres
culturels et sportifs et les hopitaux, ainsi que dans les aéroports, les gares et les stations de métro. Ces mesures sont trés respectées par la

population.

Stupéfiants
Les autorités russes appliquent la tolérance zéro, y compris pour les consommateurs. Il n'y a pas de « drogue douce » en Russie. La police peut

contraindre toute personne suspecte a subir des tests visant a déterminer si elle se trouve sous I'effet de stupéfiants.

Le code pénal de la Fédération de Russie prévoit les peines suivantes :

Pour les détenteurs de stupéfiants : peine d’emprisonnement pouvant aller jusqu’a 3 ans, susceptible de s’accroitre jusqu’a 15 ans en cas de

circonstances aggravantes (par exemple préméditation, récidive ou quantité de stupéfiants trés importante).

L’'usage simple est sanctionné d’'une détention administrative de 15 jours et/ou d’'une amende.

e Pour les revendeurs : peine d’emprisonnement pouvant aller jusqu’a 8 ans, susceptible de s’accroitre jusqu’a la prison a perpétuité en cas de
circonstances aggravantes (par exemple préméditation, groupe organisé, vente & un mineur, récidive ou quantité de stupéfiants trés
importante).

¢ L'incitation a la consommation de stupéfiants : peine de 3 a 10 ans d’emprisonnement, voire 10 a 15 ans si cet acte est commis sur un mineur

ou entraine la mort de la victime.

Contrefagons



Les contrefagons sont treés présentes en Russie. Si les produits le plus souvent contrefaits sont ceux de la catégorie « luxe », d'autres présentent
plus de risques pour la santé publique tels que I'alcool et les médicaments. Les mesures prises en Russie pour contrer la production de produits
contrefaits peinent & endiguer leur diffusion, qui s’appuie largement sur I'Internet. |l appartient au consommateur de faire preuve de la plus

grande vigilance sur 'origine des produits qu’il acquiert.

En Russie, la vente ou I'importation de produits médicaux contrefaits, de méme que la contrefagcon des emballages ou des notices engagent la
responsabilité pénale des individus. Les auteurs sont passibles de 3 & 12 ans de prison (selon la présence ou non de circonstances aggravantes)

et d’'une amende pouvant aller jusqu’a 5 millions de roubles (soit plus de 70 000€).

L’entrée en France ou la simple détention de produits de contrefacon est un délit passible d’'une amende et d’'une peine de prison.

La loi russe « sur l'interdiction de la promotion des relations sexuelles non traditionnelles aupres des mineurs » prévoit, en cas d'infraction, une
amende pouvant aller jusqu’a un million de roubles (environ 14 000€) pour les personnes morales et, pour les personnes physiques étrangéres,

100 000 roubles (environ 1 500€) d’amende et 15 jours de détention avant expulsion.

Liberté religieuse

La Constitution prévoit que I'Etat russe est non confessionnel et garantit la liberté religieuse. Elle précise que chaque personne est libre de
professer la religion de son choix, a condition que cela ne perturbe pas I'ordre public.

La Russie est composée majoritairement d’orthodoxes (61%), de musulmans (12%), et plus marginalement de juifs (1%) et de catholiques (1%).
Le patriarcat orthodoxe conteste le prosélytisme des autres mouvements religieux. La Cour supréme a déclaré illégale I'organisation centrale des
Témoins de Jéhovah. Les Témoins de Jéhovah qui continueraient de manifester leur foi en Russie en dépit de cette interdiction s’exposent a des

poursuites judiciaires et encourent jusqu'a 12 ans de prison.

Us et coutumes

Xénophobie

En recul depuis quelques années, les agressions violentes et xénophobes sont plus systématiquement et plus séverement réprimées par les
autorités russes, notamment a Moscou. Toutefois, les personnes identifiées comme non européennes peuvent étre victimes de comportements

racistes ou xénophobes.

Agressions sexuelles

Il est fortement déconseillé aux femmes seules non accompagnées de voyager dans les zones de vigilance.

LGBT

Les crimes contre les personnes LGBT ont doublé en cing ans.

En Tchétchénie, les personnes LGBT sont victimes de persécutions.

L’homosexualité n'est pas illégale en Russie. Le voyageur LGBT est néanmoins invité a la plus grande prudence durant son séjour en raison du

manque de tolérance sociale.

Divers


https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/russie/conseils-aux-voyageurs-securite

Modes de paiement

Les cartes de crédit émises sur le territoire européen ne sont plus acceptées. Les chéques de voyage ne sont pas reconnus en Russie.

Les euros et les dollars sont convertibles dans les bureaux de change (trés nombreux). Il est préférable de se munir de petites coupures neuves

d’euros ou de dollars US.

Les chéques bancaires ne sont pas utilisés en Russie.

Informations pratiques

Consultez I'ensemble des fiches pratiques.
Annuaire des représentations russes en France

Accéder a l'annuaire

Voyages d'affaires

Date de mise a jour le : 30 juin 2026 Information toujours valable a la date du jour

Visa d’affaires

Le visa d'affaires n'est pas un visa de travail. Il n’autorise pas a exercer une activité professionnelle sur le territoire de la Fédération de Russie.

Cadre juridique
La délivrance des visas d'affaires aux ressortissants de I'Union européenne est encadrée par I'accord de facilitation signé le 25 mai 2006 entre
I'Union européenne et la Fédération de Russie. Ce texte permet, sous certaines conditions, la délivrance de visas a entrées multiples, d’'une

validité pouvant aller jusqu’a 5 ans, pour des séjours de 90 jours maximum.

Dossier a constituer

Il est impératif de consulter le site Internet de 'ambassade de Russie en France.

Le passeport doit étre en cours de validité et expirer a minima 6 mois apres la date d’expiration du visa. Il doit également comporter au moins 2
pages juxtaposées vierges, réservées au visa et aux tampons d’entrée et de sortie.
Le formulaire de demande de visa est complété en ligne par le demandeur sur le site du Département consulaire du ministere des Affaires

étrangeres de la Fédération de Russie.

A I'appui de la demande, une invitation doit étre présentée, ainsi qu’une attestation de police d’assurance médicale, valable sur le territoire de la

Fédération de Russie et couvrant la durée de validité du visa.

Dépo6t de la demande


https://www.adm.prep.france-diplo.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[299]=299
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/?uri=CELEX:22007A0517%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/?uri=CELEX:22007A0517%2801%29
https://france.mid.ru/fr/
https://www.mid.ru/fr/
https://www.mid.ru/fr/

Le dépdt des demandes de visa se fait sur rendez-vous :

http://paris.kdmid.ru/queue-fr/.

Le demandeur doit se présenter en personne. |l est également possible de déposer la demande directement auprés des services consulaires
russes, apres avoir pris rendez-vous aupres du prestataire de service. Pour en connaitre les conditions, consulter les sites Internet de

'ambassade de Russie ou des consulats généraux de Russie a Marseille ou Strasbourg.

Délai d’obtention
Le délai de délivrance varie de 4 a 10 jours ouvrés. Le tarif appliqué est de 35€. Pour une instruction en moins de 4 jours, le tarif est augmenté de

35€.

Politique de délivrance

Les autorités russes menent une politique graduée de délivrance des visas. Le premier visa délivré est en général valable pour une seule ou
deux entrées, pour un séjour de courte durée. Selon les termes de I'accord de facilitation de 2006, le premier renouvellement, s'il intervient dans
I'année qui suit cette premiere délivrance, peut aboutir & la délivrance d’un visa a entrées multiples valable pour une année, sous réserve que le
visa délivré précédemment ait été correctement utilisé. Ensuite, le renouvellement de ce premier visa a entrées multiples peut se traduire par la

délivrance d’un visa a entrées multiples d’une validité allant de 2 a 5 ans.

Le séjour en Russie

Un ressortissant étranger qui réside ou séjourne a titre temporaire en Fédération de Russie doit suivre la procédure d’enregistrement. Cette
formalité doit étre effectuée aupres du bureau local du ministere de I'Intérieur (MVD) dans un délai de 7 jours ouvrables a compter de la date
d’arrivée sur le lieu de séjour. Il en est de méme a I'occasion de chaque changement de lieu de résidence ou de séjour. L'enregistrement est de

la responsabilité de la partie invitante.

Pour en savoir plus, consulter les pages en francais du site du ministere des Affaires étrangeres de la Fédération de Russie consacrées a ce

dispositif.

Il est important de noter qu’en cas de dépassement du séjour autorisé, le contrevenant s’expose a une interdiction d’entrer sur le territoire de la

Fédération de Russie de 5 ans, sanction que les autorités russes n’hésitent pas a mettre en ceuvre.

L’entrée en vigueur, le 29 décembre 2021, de la loi sur le « statut juridique des citoyens étrangers en Fédération de Russie » (lois 274/FZ et
357/FZ modifiant la loi 115/FZ du 25 juillet 2002) est venu modifier les obligations légales auxquelles étaient soumis tous les résidents étrangers,
dont les Frangais, avec une série d’examens médicaux ordinaires, un dépistage systématique des drogues et substances psychotropes, des
maladies infectieuses (syphilis, lepre, tuberculose), sida et coronavirus et une prise d’empreintes digitales. Les examens médicaux sont a

renouveler tous les ans.

Réseaux de communication

Les cartes SIM sont en vente libre. Toutefois, il faut éviter les vendeurs a la sauvette et se rendre dans des bureaux dédiés (MTC, TELE2, etc.).

La présentation d’'une piece d'identité est obligatoire.


http://paris.kdmid.ru/queue-fr/
https://mid.ru/fr/

Le réseau 4G est de trés bonne qualité pour la téléphonie et pour I'accés au web. Préférez une SIM avec un acces Internet illimité ; son prix est
trés raisonnable. Il convient de noter que de nombreuses zones non couvertes existent en dehors des grandes villes et que des frais d'itinérance

onéreux peuvent s’appliquer lorsqu’on change de région.

Les acces au wifi sont largement ouverts et gratuits, & Moscou notamment, dans les métros, trains, parcs, hotels, etc. Toutefois, comme dans
tout pays, les informations présentes sur vos équipements numériques sont précieuses et peuvent étre interceptées par un pirate utilisant ce

méme réseau. Il est recommandé d'utiliser les wifi publics avec parcimonie et de repasser en mode avion ou en 4G lorsque c’est possible.

La loi russe interdit I'utilisation de tout moyen d’anonymisation (ex : VPN) permettant d’accéder aux sites bloqués par les autorités. Une partie

significative des sites occidentaux sont accessibles dans le pays. Les tentatives d’acces au « darkweb » sont a prohiber.

Il reste hautement déconseillé de se déplacer avec des informations professionnelles ou confidentielles & I'étranger. Si I'on constate que les VPN
ne sont pas bloqués en Russie, il est important de savoir que tout dispositif de protection numérique ou moyen de chiffrement peut faire I'objet

d’interception.

Applications utiles a installer avant le départ [1] : Yandex Maps (Google Maps est parfois faux), Yandex Metro, Yandex Taxi, Aeroexpress (train
de desserte des aéroports de Moscou), Google Traduction (langues russe et frangaise a télécharger sur le téléphone avant le départ), WhatsApp

et Conseils aux voyageurs. Le Consulat Général de France pourra étre amené a diffuser des informations par ce biais en cas d’alerte.

Données économiques

Consulter la fiche repéres économiques Russie.

Contacts utiles

Service économique

Les Services économiques auprés des ambassades sont des services extérieurs de la Direction générale du Trésor. Ils ont pour missions
I'analyse et la veille économique et financiére, sur une base macroéconomique, I'animation des relations économiques, financiéres et

commerciales bilatérales avec les pays de leur compétence, le soutien public au développement international des entreprises.

Service économique régional de Moscou - Russie
Adresse : 45, Bolchaia Yakimanka, 115 127 Moscou - Russie
Tél. : +7 495 937 24 28

Télécopie : +7 495 937 24 01

Courriel : moscou@dgtresor.gouv.fr

CCEF

Les conseillers du commerce extérieur de la France (CCEF) forment un réseau actif de plus de 4 000 membres dans 146 pays, au service de
la présence francaise dans le monde. lls mettent leur expérience pour conseiller les pouvoirs publics, parrainer les entreprises, former les jeunes

aux métiers de l'international et promouvoir 'attractivité de la France pour les investissements internationaux.

Président de section : David Lasfargue - dlasfargue@jeantet.org


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/russie/#nb1
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/files/files/cav/russie/fichepays_russie_20260225_1132_cle07aaa5.pdf
mailto:moscou@dgtresor.gouv.fr
mailto:dlasfargue@jeantet.org

Site internet du Comité National des Conseillers du Commerce Extérieur de la France

CCl
Les Chambres de Commerce et d’'Industrie (CCI) Francaises a I'International sont des associations indépendantes de droit local qui
regroupent des entreprises francaises et étrangeres. Elles constituent un réseau mondial de relations et de contacts d’affaires de plus de 32

000 entreprises francgaises et étrangéres dans 83 pays.

Chambre de commerce et d’'industrie franco-russe (CCIFR)
Adresse : 10 Milioutinski per. bat.1, 101000 Moscou

Tél. : +7 495 721 38 28

Courriel

Site Internet

Attaché douanier
Tél. : +7 495 937 24 84

Courriel : moscou.douane@dgtresor.gouv.fr
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Contacts utiles

Date de mise a jour le : 30 juin 2026 Information toujours valable a la date du jour

Retrouvez dans cette rubrique des informations de contact relatives aux administrations, services et organismes locaux.

Numéros d’'urgence

e Pompiers : 101

e Police : 102

e Ambulances, urgences médicales : 103
e Compagnie du gaz : 104

e N° d'urgence unique : 112

Soins médicaux (médecins francais et francophones)
A Moscou

e European Medical Center (EMC), Tél. : +7 495 933 66 55 ; ouvert 24h/24, Spiridonovski Pereoulok 5/1 (métro Pouchskinskaya)
e European Medical Center (EMC), Tél. : +7 495 933 66 55, 35 rue Shepkina
e European Medical Center (EMC), Tél. : +7 495 933 66 55, 7 Orlovskiy Pereulok

e European Medical Center (EMC), Tél. : +7 495 933 66 55, 26 rue Tifonovskaya


https://www.cnccef.org/
mailto:info@ccifr.ru
https://www.ccifr.ru/fr/?
mailto:moscou.douane@dgtresor.gouv.fr
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[299]=299

o Alliance frangaise, clinique de la femme, Tél. : +7 495 694 12 12, 12 rue Sadovaia-Samotiotchnaia (métro Tsvetnoi boulevard)

¢ Alliance francaise, clinique de stomatologie, Tél. : +7 495 694 12 12, 12 rue Sadovaia-Samotiotchnaia (métro Tsvetnoi boulevard)

Alliance médicale, Tél. : +7 499 243 49 69 / +7 915 352 77 97 1/ +7 915 352 77 97 7, avenue Koutouzovski (métro Kievskaia)
e OH clinic (www.onclinic.ru), Tél. : +7.495.223.22.22

e Cemeini doctor (www.fdoctor.ru), Tél. :+7.499.583.86.77

Urgences

o European Medical Center (voir supra)

e International SOS Assistant Groupe, numéro d’urgence : +7 495 937 57 60, rue Dokukina 16/1 (métro Botanicheskiy sad)
A Saint-Pétersbourg

e European Medical Center (EMC), Tél. : +7 812 456 37 16, Zvezdnaya ulitsa, 11/1 (métro Zvezdnaya)

o American Medical clinic, 78 Moika, Tél. : +7.812.740.20.90
A Ekaterinbourg

e Dr PLUS, Tél. : +7 343 212 06 06 / +7 343 212 04 50, 10 rue Koubicheva

e Clinigue Preobragenskaya, Tél. : +7 343 216 11 66 / +7 343 216 16 61, 28 rue Gagarina (www.pr-clinica.ru)
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Ambassade de France en Russie
Publié le : 20 juin 2025

Coordonnées

45 Bolchaia lakimanka
Moscou

119049

Russie

55.732199203399, 37.613105140531
+7 495 937 15 00
+7 985 767 97 15

Numeéro d’'urgence en dehors des heures de bureau

+7 495 937 14 30


http://www.onclinic.ru/
http://www.fdoctor.ru/
http://www.pr-clinica.ru/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?field_zone_pays[299]=299

Liens utiles

Ambassade de France en Russie

Facebook .
X

YouTube .

Instagram
Avant toutes démarches administratives, nous vous recommandons de consulter notre site
internet.

Consulat général de France a Ekaterinbourg
Publié le : 06 juin 2025 Mis a jour le : 12 juin 2026

Coordonnées

22 rue Karl Liebknecht
Ekaterinbourg

620075

Russie

56.840568661432, 60.611942438214

Liens utiles

La France en Russie

Contactez le Consulat général de France a
Ekaterinbourg

Consulat général de France a Moscou
Publié le : 06 juin 2025 Mis a jour le : 11 juin 2026

Coordonnées


https://ru.ambafrance.org/-Francais-
https://www.facebook.com/france.russie
https://twitter.com/franceenrussie
https://www.youtube.com/channel/UCvhEqqQ3TLbN1Lfl1kKtypg
https://www.instagram.com/France_en_Russie
https://ru.ambafrance.org/-Consulat-general-de-France-a-Ekaterinbourg-
https://ru.diplomatie.gouv.fr/fr/consulat-general-de-france-ekaterinbourg
https://ru.diplomatie.gouv.fr/fr/consulat-general-de-france-ekaterinbourg

45 Bolchaia lakimanka
Moscou

119049

Russie

55.732341276125, 37.613054479542

Liens utiles

La France en Russie

Facebook .

Contactez le Consulat général de France a Moscou

Consulat général de France a Saint-Pétersbourg
Publié le : 06 juin 2025 Mis a jour le : 11 juin 2026

Coordonnées

12, perspective Nevsky
Saint-Pétersbourg
191186

Russie

59.942417, 30.32345

Liens utiles

La France en Russie

x Il

Contactez le Consulat général de France a Saint-
Pétersbourg



https://ru.ambafrance.org/-Consulat-general-de-France-a-Moscou-
https://www.facebook.com/consulatgeneraldefranceamoscou
https://ru.diplomatie.gouv.fr/fr/ambassade-de-france-moscou
https://ru.ambafrance.org/-Consulat-general-de-France-a-Saint-Petersbourg-
https://x.com/France_SPb
https://ru.diplomatie.gouv.fr/fr/consulat-general-de-france-saint-petersbourg
https://ru.diplomatie.gouv.fr/fr/consulat-general-de-france-saint-petersbourg

