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Alertes et dernieres minutes

DERNIERE MINUTE

Situation sécuritaire

Date de mise en ligne le : 27 février 2026 Date de mise a jour le : 09 juillet 2026

Le gouvernement de transition, issu de I'interruption du processus électoral fin 2025, a annoncé la tenue d’élections en décembre 2026. Tout
rassemblement ou manifestation est interdit. En raison néanmoins de possibles attroupements, il est recommandé aux Frangais, résidents ou de

passage, de faire preuve de la plus grande vigilance et d’éviter tout rassemblement, notamment dans le centre-ville de Bissau.

Plus d’'informations sur le site internet de '’Ambassade de France en Guinée Bissau et sur sa page Facebook.

ALERTE
Urgence Attentat — Vigilance renforcée pour les ressortissants frangais a
I’étranger

Date de mise en ligne le : 18 mars 2026 Date de mise a jour le : 07 avril 2026

Compte tenu du relevement, sur I'ensemble du territoire national, de la posture du plan Vigipirate au niveau Urgence attentat, une vigilance

renforcée est recommandée a I'ensemble de nos ressortissants résidant ou de passage a I'étranger.

ALERTE

Hausse des cas de rougeole

Date de mise en ligne le : 13 mars 2026

L’'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) alerte sur la hausse des cas de rougeole en Europe et dans le monde, touchant adultes et enfants,
avec parfois des formes mortelles.
La vaccination reste essentielle et contribue a éviter la transmission ou la dissémination de la maladie.

Plus d’information sur la fiche pratique "Rougeole”.


https://gw.ambafrance.org/
https://www.facebook.com/p/Ambassade-de-France-en-Guin%C3%A9e-Bissau-100086180572787/?locale=fr_FR
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/rougeole
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Zones de vigilance
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Derniére actualisation le 18/03/2026, information toujours valable a la date du jour

Zone déconseillée sauf raison impérative
Zone frontaliere avec le Sénégal. Elle peut étre le lieu de trafics entre les deux pays et donner lieu a des tensions ou incidents sécuritaires.
Certaines parties, mal délimitées, sont encore minées le long de la frontieére avec la Casamance. Il est déconseillé de s’écarter des routes

principales et notamment de quitter les axes bitumés.

En cas de déplacement indispensable amenant malgré tout & emprunter un itinéraire qui longe la frontiére, il est fortement recommandé de
respecter certains conseils de prudence : aucun déplacement de nuit, une discrétion totale sur le trajet avant le départ, sauf pour signaler ce
déplacement au consulat général de France a Dakar (bulletin.dakar-fslt@diplomatie.gouv.fr), compétent aussi pour la Guinée-Bissao, voyage en

convoi (de plusieurs véhicules).

Sur la route Bissao-Ziguinchor, il convient notamment de rester sur la route principale bitumée depuis Ingoré jusqu’au poste frontiere de Mpack.


mailto:bulletin.dakar-fslt@diplomatie.gouv.fr

Zone de vigilance renforcée
Sur I'ensemble du territoire, a I'exception de la zone frontaliere avec le Sénégal, les voyageurs peuvent circuler en respectant des mesures de
prudence élémentaires, compte tenu notamment de |'état dégradé des routes, et en évitant de voyager de nuit. A pied, il faut éviter d’avoir sur soi

des sommes d’argent importantes ou des bijoux. En voiture, il est conseillé de circuler vitres fermées et portieres verrouillées.

L’ambassade de France en Guinée-Bissao dispose de capacités limitées pour
venir en aide aux Francais en cas de crise.

L’ambassade de France en Guinée-Bissao dispose de capacités limitées pour venir en aide aux Francais en cas de crise.

Les Francais qui se rendent dans le pays sont responsables de leur sécurité. lls sont invités a s’assurer qu'’ils disposent de moyens nécessaires
en cas de crise (vérifier les termes des contrats d’assurance, notamment de rapatriement sanitaire, disposer des moyens financiers nécessaires

pour couvrir d’éventuels frais d’hospitalisation ou d’évacuation, etc.).

L’ambassade ne délivre pas de titres d’identité et de voyage. En cas de perte ou de vol de passeport, I'ambassade pourra néanmoins émettre
un laissez-passer (voir la rubrique Démarches administratives sur le site de 'ambassade de France a Bissau). Ce titre permet uniquement de
se rendre en France ou il sera possible de faire renouveler son titre perdu ou volé. Le Consulat général de France a Dakar est compétent pour
toutes les autres démarches administratives concernant les Francais résidents ou de passage en Guinée-Bissao.

Pendant les heures de bureau, 'ambassade de France en Guinée-Bissao peut étre jointe au +245 955 3932 80.
En cas d'urgence en dehors de ces horaires, le consulat général de France a Dakar peut étre joint au + 221 33 839 52 62.

En cas d'incident grave dans le pays pendant le séjour, penser a rassurer ses proches.

Risques encourus et recommandations associees

Risque politique

La Guinée Bissau a connu une interruption de son processus électoral fin novembre 2025. Depuis, un gouvernement de transition, sous le
contrdle des forces armées, dirige le pays jusqu’a de nouvelles élections prévues en décembre 2026. Les manifestations sont interdites et il est

fortement recommandé de se tenir a I'écart de tout rassemblement ou attroupement.

Risque routier
La circulation de nuit est dangereuse et donc déconseillée (véhicules mal ou non éclairés, piétons ou animaux sur la route...) et les accidents

sont nombreux.
Le phénoméne des coupeurs de route peut subsister de nuit sur les axes secondaires.

Délinquance et criminalité
Dans la capitale et dans sa banlieue, les conditions de sécurité demandent une certaine vigilance (avec notamment une augmentation du nombre
de vols a I'arraché en période de fétes).

En cas d’agression, il est recommandé de n’opposer aucune résistance.


https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/informations-pratiques/preparer-son-depart/la-prise-en-charge-medicale-et-les-assurances

Recommandations générales

D’une maniére générale, il est recommandé de :

e ne pas laisser ses effets personnels ou bagages sans surveillance ou visibles dans un véhicule ;

e ne pas porter d'objets de valeur, en particulier dans les lieux publics ;

e ne pas mettre d’'objets de valeur dans les sacs a dos ;

e ne pas porter de sac a main ;

e ne pas se déplacer avec tous ses papiers d'identité sur soi : utiliser des photocopies et déposer les documents d’identité dans un coffre
sécurisé ; conserver des photos de ses papiers dans son téléphone et dans le « cloud » ;

e circuler avec les portieres verrouillées et les vitres fermées ;

e ne rien laisser sur les sieges a I'intérieur des véhicules ;

o éviter les déplacements a pied la nuit.

Annuaire des représentations bissaoguinéennes en France

Accéder a l'annuaire

Entrée / séjour
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Entrée / séjour

Formalités d’entrée
Visa

Un visa d’entrée est obligatoire.

En France, la demande doit étre faite auprés de 'ambassade de Guinée-Bissao a Paris.
Il est possible d'obtenir un visa a I'aéroport de Bissao, dans le cas ou le correspondant a prévenu a I'avance le Département de I'immigration, en
cas d'urgence ou si le pays de provenance ne dispose pas d'ambassade ou de consulat de Guinée-Bissao. Le paiement doit étre fait en liquide

(numéraire) et peut étre plus élevé qu'a 'ambassade.

Réglementation douaniére

e Franchises douaniéres : a l'arrivée a I'aéroport, les personnes sont tenues de déclarer en détail les marchandises qu’elles transportent et de
payer les droits et taxes sur ces marchandises. Il faut également satisfaire aux formalités liées au contrdle des changes.

e Formalités a accomplir pour pouvoir partir avec son animal de compagnie : I'animal devra étre identifié, étre protégé contre la rage et
disposer d’un certificat international de bonne santé établi une semaine avant le départ.

e Réglementation relative a I'importation de médicaments (autres que pour les besoins personnels) : une autorisation doit étre délivrée

par le ministere de la Santé.


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?search_api_fulltext=&field_zone_pays[234]=234

Santé

Avant le départ
Un séjour a I'étranger implique pour tout voyageur de prendre certaines précautions en matiere de santé. La rubrique ci-dessous mentionne les
indications essentielles. Ces indications ne dispensent toutefois pas le voyageur d’'une consultation chez son médecin traitant et/ou dans un

centre de vaccinations internationales, suffisamment longtemps avant la date de départ pour permettre le rappel des vaccins si nécessaire.

Frais d’hospitalisation et dépenses de santé

Afin de faire face aux frais d’hospitalisation et aux dépenses de santé, parfois trés élevés a I'étranger, il est impératif de disposer d’'un contrat
d’assistance ou d’'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux (dont la chirurgie et I'hospitalisation) et de rapatriement sanitaire,
au risque de ne pas avoir acces aux soins, y compris en cas d’urgence vitale. Ces frais ne pourront en aucun cas étre pris en charge par

'ambassade de France sur place.

En ne prenant pas ces dispositions, on s’expose au risque de ne pas avoir acces aux soins, et, surtout en Guinée-Bissao, de ne pas pouvoir

obtenir de rapatriement sanitaire.

Il n'y a pas en Guinée-Bissao de service d’'urgences adapté a un accident grave ou a une forte détérioration de I'état de santé. Une évacuation
sanitaire (dont le co(t sera supporté par le patient et sa famille) devra toujours étre préférée a une hospitalisation locale. Il n’y a pas d’avion
sanitaire a Bissao : le plus proche est a Dakar, soit a environ 1h30 de vol de Bissao, mais cette évacuation sera tributaire des possibilités

effectives de vol ainsi que des places disponibles.
Annuaire des représentations bissaoguinéennes en France
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Avant le départ
Un séjour a I'étranger implique pour tout voyageur de prendre certaines précautions en matiere de santé. La rubrique ci-dessous mentionne les
indications essentielles. Ces indications ne dispensent toutefois pas le voyageur d’une consultation chez son médecin traitant et/ou dans un

centre de vaccinations internationales, suffisamment longtemps avant la date de départ pour permettre le rappel des vaccins si nécessaire.
Pour plus d'information, consulter la rubrique "La santé en voyage".

Frais d’hospitalisation et dépenses de santé

Afin de faire face aux frais d’hospitalisation et aux dépenses de santé, parfois trés élevés a I'étranger, il est impératif de disposer d’'un contrat
d’assistance ou d’'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux (dont la chirurgie et I'hospitalisation) et de rapatriement sanitaire,
au risque de ne pas avoir acces aux soins, y compris en cas d’urgence vitale. Ces frais ne pourront en aucun cas étre pris en charge par

'ambassade de France sur place.
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En ne prenant pas ces dispositions, on s’expose au risque de ne pas avoir acces aux soins, et, surtout en Guinée-Bissao, de ne pas pouvoir

obtenir de rapatriement sanitaire.

Il n'y a pas en Guinée-Bissao de service d’'urgences adapté a un accident grave ou a une forte détérioration de I'état de santé. Une évacuation
sanitaire (dont le co(t sera supporté par le patient et sa famille) devra toujours étre préférée a une hospitalisation locale. Il n’y a pas d’avion
sanitaire a Bissao : le plus proche est a Dakar, soit a environ 1h30 de vol de Bissao, mais cette évacuation sera tributaire des possibilités

effectives de vol ainsi que des places disponibles.

Si une évacuation sanitaire doit étre réalisée par voie terrestre, il faut savoir que le trajet de Bissao a Dakar dure 12 heures au minimum, a

condition de trouver une ambulance ou un véhicule pour le faire.

Recommandations pour la santé
Consulter si besoin son médecin traitant ou un centre de vaccinations internationales (médecine des voyages) pour faire une évaluation de son
état de santé et bénéficier de recommandations sanitaires, notamment sur les vaccinations. Consulter éventuellement son dentiste avant le

départ.

Constituer sa pharmacie personnelle en conséquence et n’emporter dans ses bagages que les médicaments strictement nécessaires ; ne jamais
consommer de médicaments achetés dans la rue (risque de contrefacons). Les médicaments doivent étre dans leur emballage d’origine avec les
étiquettes originales, accompagnés d’une ordonnance portant le nom des médicaments en dénomination commune internationale (DCI). Il est
indispensable de vérifier que les médicaments concernés sont autorisés dans le pays visité : pour plus d’'informations, consulter la fiche

Informations pratiques.

Vaccinations

Les vaccins recommandés en France sont également indispensables lors d’'un séjour a I'étranger : les maladies qu'ils préviennent circulent
partout dans le monde, parfois méme plus fréquemment qu’en France. Avant tout départ, le voyageur (adulte et enfant) doit donc d’abord
s’assurer d’étre a jour du calendrier vaccinal francais, en particulier des vaccins contre la diphtérie, le tétanos, la poliomyélite, la coqueluche mais

aussi contre la rougeole. Le carnet de vaccination peut étre demandé a I'arrivée de certains pays.

Des vaccinations complémentaires peuvent étre nécessaires :

e Fievre jaune : la fievre jaune est endémique et la vaccination contre la fievre jaune est obligatoire (a pratiquer avant le départ dans un centre

agréeé) ;

Hépatite A : en fonction des conditions et de la durée de séjour ;

Fievre typhoide : en fonction des conditions et de la durée de séjour ;

Hépatite B : en cas de séjours fréquents ou prolongés ;

Méningite ACWY en cas de séjour pendant la saison séche (habituellement hiver et printemps) ou d'épidémie signalée ;

Tuberculose : chez les enfants de moins de 15 ans en cas de séjours fréquents ou prolongés ;

¢ Rage : notamment enfants en bas age, séjour en milieu rural ou éloigné des villes principales ;

Chikungunya en cas d'épidémie ou de séjour prolongé ;

e Dengue en cas d’épidémie active ou de séjour prolongé en zone endémique ;


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/informations-pratiques/

e Mpox en cas d’exposition a risque.

Il est donc conseillé de consulter son médecin traitant ou un centre de vaccinations internationales (médecine des voyages) suffisamment de

temps avant le voyage.

Risques sanitaires

Maladies transmises par les moustiques

Chikungunya

La chikungunya est une maladie virale transmise par I'intermédiaire de moustiques infectés. Cette maladie se manifeste par I'apparition de
symptomes grippaux (fievre, douleurs musculaires et articulaires). En cas de signes cliniques, il est impératif de consulter immédiatement un
médecin ; le traitement est uniquement symptomatique. Les moyens de prévention reposent sur la vaccination et la protection contre les piqres

de moustiques. Il est conseillé avant le départ de se référer a son médecin traitant et/ou & un centre de vaccination internationale.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires.

Dengue

La dengue est une maladie virale transmise par piqQres de moustiques. Les symptdmes sont de type grippal (fievre, maux de téte, courbatures,
parfois éruption cutanée). En cas de signes cliniques, il est impératif de consulter immédiatement un médecin. Il n’existe pas de traitement curatif.
La prise en charge médicale repose uniquement sur le traitement des symptdmes. Il faut impérativement éviter la prise d'anti-inflammatoire. La
prévention individuelle repose essentiellement sur les moyens de protection contre les piqires de moustiques. La vaccination des voyageurs peut
étre indiquée dans certains cas. Il est conseillé de se référer, avant son départ, a son médecin traitant et /ou a un centre de vaccination

internationale.

Pour plus d’informations, consulter le site du ministére de la Santé et le site de I'Organisation mondiale de la Santé.

Fiéevrejaune
Il s’agit d'une maladie virale transmise par piqlres de moustiques. Les symptdmes sont variables, allant du syndrome pseudo-grippal (fievre,
frissons, douleurs musculaires, maux de téte...) a des formes plus graves (vomissements de sang, jaunisse, convulsions, coma...) qui sont

mortelles dans 20 & 60 % des cas. Aucun traitement curatif n’existe a ce jour.

La prévention individuelle repose uniquement sur la vaccination et sur la protection contre les piglres de moustiques. La vaccination doit étre

réalisée dans un centre de vaccination international et de préférence au moins 10 jours avant le départ.

De nombreux pays exigent la vaccination a I'entrée du territoire. Le fait qu’un pays n’exige pas la vaccination contre la fievre jaune ne signifie pas

qu’il 'y a aucun risque de transmission de la maladie.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires.

Paludisme
Le paludisme (ou malaria) est une maladie parasitaire transmise par piglres de moustiques infectés. Les formes bénignes associent des

symptomes de type grippal : fievre, frissons, fatigue, maux de téte, courbatures, vomissements. Des formes graves potentiellement mortelles
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peuvent survenir d’emblée ou en I'absence de traitement (confusion, convulsions, difficultés a respirer, jaunisse, saignements anormaux). En cas
de survenue de symptdmes pendant un séjour a I'étranger ou dans les semaines qui suivent le retour, il est nécessaire de consulter rapidement

un médecin.

La prévention du paludisme repose sur la protection contre les piglres de moustiques et la prise d’un traitement préventif. Avant tout séjour en

zone d’endémie, il est recommandé de consulter son médecin traitant ou un médecin spécialisé en médecine des voyages.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires.

Zika

Il s’agit d'une maladie due a un virus transmis principalement par piglre de moustiques et dans certains cas par voie sexuelle. Les symptémes
sont généralement absents ou modérés (fievre, maux de téte, douleurs articulaires, éruptions cutanées). La survenue de complications graves
telle que des atteintes neurologiques (syndrome de Guillain Barré) et des microcéphalies chez des nouveau-nés de femmes enceintes infectées

par le virus est attestée.

La prévention repose uniquement sur la protection contre les piqlres de moustiques.

Il est conseillé aux femmes enceintes ou ayant un projet de grossesse de consulter au préalable un médecin avant tout déplacement dans une
zone infectée. En cas de maintien du voyage, il est impératif de se protéger des piqlres de moustiques et d’appliquer les mesures adaptées

contre la transmission sexuelle.

Consulter un médecin en cas de fievre survenant pendant le voyage ou dans les semaines qui suivent le retour en France.

Pour plus d’informations, consulter le site du ministére de la Santé et le site de I'Organisation mondiale de la Santé.

Autres maladies

Choléra
Le choléra est une infection digestive bactérienne qui se transmet par ingestion d’aliments mal cuits (fruits de mer, par exemple) ou souillés (fruits
et légumes) et/ ou ingestion d’eau contaminée. Cette maladie, dite « des mains sales », se traduit par des troubles digestifs sévéres (diarrhée

liquide abondante, crampes abdominales, vomissements), un état de faiblesse générale et parfois de la fievre.

La prévention repose sur la vaccination et le respect des regles d’hygiéne alimentaire (se laver régulierement les mains, ne consommer que de
I'eau en bouteille, peler les fruits et léEgumes, manger de la nourriture cuite ; utilisation des installations sanitaires). Les personnes présentant les

signes de la maladie doivent consulter un médecin en urgence.

Pour plus d’informations, consulter le site Santé publique France et le site du ministere de la Santé.

Le choléra est endémique en Guinée-Bissao.

Fievretyphoide
La fievre typhoide est une maladie infectieuse causée par des bactéries présentes dans I'eau ayant subi une contamination fécale d’'origine

humaine, en général dans des zones ou I'hygiéne est précaire. L'infection résulte le plus souvent, de I'ingestion d’eau ou d’aliments contaminés
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ou d’'une transmission directe de personne-a-personne. Les symptdmes surviennent en moyenne 3 semaines aprées la contamination et associent
: une fievre continue, des maux de téte, une perte d’appétit, des douleurs abdominales avec diarrhée ou constipation, une grande fatigue et

parfois une éruption cutanée. Dans les formes plus graves, la fievre typhoide peut étre fatale en I'absence de traitement.

Les mesures de prévention reposent sur les regles élémentaires d’hygiene générale vis-a-vis de I'eau, des aliments et du lavage des mains ainsi

que sur la vaccination.

Pour plus d’informations, consulter le site de I'Institut Pasteur.

Hépatite A
L’hépatite A est une maladie virale du foie provoquée par 'ingestion d’eau ou d’aliments contaminés. La prévention repose sur la vaccination et le

respect de regles d’hygiéne alimentaire.

M éningites a méningocoques

Il s’agit d’'une infection tres grave voire mortelle due a une famille de bactérie appelé méningocoques, qui atteint les enveloppes du systéeme
nerveux. La transmission entre individus se fait par I'intermédiaire de gouttelettes et sécrétions respiratoires, lors d’'un contact prolongé. Des
épidémies régulieres sont observées en Afriqgue sub-saharienne notamment pendant la saison séche (de novembre a juin). Les symptémes
associent fievre, maux de téte et du cou intenses, vomissements, léthargie, voire troubles de la conscience et coma. L'apparition de taches
rouges sur la peau (purpura) d’extension rapide constitue un signe de gravité imposant une prise en charge médicale immédiate. La prévention
repose sur la vaccination contre le méningocoque (sérotypes A, C, Y, W135). Il est recommandé de consulter un médecin ou un centre de

vaccinations internationales avant tout voyage.
Pour plus d’informations, consulter le site du ministére de la Santé.

La plus grande prudence est conseillée en cas de déplacement dans cette zone, et il convient d’éviter de s’y rendre avec de trés jeunes enfants.

Rage

La rage est une maladie virale mortelle affectant le systéme nerveux et présent dans la salive des animaux infectés, tels que chiens, chats,
chauves-souris et autres mammiféeres sauvages. Le virus se transmet par morsure, griffure ou contact de la salive avec une peau lésée ou une
mugqueuse. L'évolution est rapide avec I'apparition de fievre, maux de téte, anxiété puis de troubles neurologiques (coma). La rage est presque
toujours mortelle une fois les symptdomes déclarés. Il est recommandé d'éviter tout contact avec des animaux suspects domestiques ou
sauvages. La vaccination préventive contre la rage avant un séjour en zone exposée peut étre indiquée en fonction du type de voyage et en
particulier chez les jeunes enfants dés qu'ils marchent. Il est conseillé de demander conseil a un médecin ou a un centre de vaccinations

internationales.

En cas d’exposition a risque, consulter immédiatement un médecin méme si la vaccination est bien a jour.

Pour plus d’informations, consulter la rubrique risques sanitaires et le site de I'Institut Pasteur.

En cas d’exposition a risque (morsure, griffure) il peut étre trés difficile d’obtenir rapidement le vaccin contre la rage en Guinée-Bissao.

Tuberculose


https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/fievres-typhoide-paratyphoide
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-de-l-enfant/meningite-infections-invasives-a-meningocoques
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques/risques/les-principaux-risques-sanitaires/rage
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/rage

La tuberculose est une maladie infectieuse causée par une bactérie, transmise par voie aérienne. Elle touche principalement les poumons, mais
peut aussi affecter d’autres organes. La maladie peut étre latente ou active, avec des symptomes comme une toux prolongée, de la fievre, des
sueurs nocturnes et une perte de poids. Le traitement associe plusieurs antibiotiques pendant plusieurs mois La prévention repose sur la

vaccination par le BCG, la détection précoce et le traitement complet des malades.

Pour plus d’informations, consulter le site de I'Institut Pasteur et le site de I'Organisation mondiale de la Santé.

Pendant le voyage

M esures générales de prévention des piqdres de moustiques

o Porter des vétements longs et couvrants ;

Appliquer des produits répulsifs cutanés sur les zones découvertes du corps ;
e Protéger son logement (moustiquaires imprégnées d’insecticide, diffuseurs électriques, serpentins a I'extérieur, climatisation, etc.) ;
o Détruire les sites potentiels de reproduction des moustiques (récipients d’eau stagnante comme les soucoupes sous les pots de fleurs, les

gouttiéres, les pneus, etc.).

Pour plus d’informations, consulter le site du ministére en charge de la Santé et le site de I'Assurance Maladie.

Mesures de prévention des contaminations digestives

Se laver les mains régulierement avec de I'eau et du savon ou des solutions de lavage hydroalcooliques, surtout avant et apres les repas et le

passage aux toilettes ;

Veiller a la qualité des aliments et surtout a leur bonne cuisson ;

Eviter la consommation de produits alimentaires (poisson, viande, volaille, lait) crus ou peu cuits ;

Peler les fruits et Iégumes ou les laver soigneusement (a I'eau saine) ;

Eviter les crudités, coquillages, plats réchauffés et buffets froids ;

Ne boire que de I'eau ou des boissons encapsulées ou de I'eau rendue potable (filtration, ébullition ou & défaut produit désinfectant) ;

Eviter les glagons et glaces, ainsi que la consommation de jus de fruits frais, de légumes crus et de fruits non pelés ;

e Ne consommer le lait que pasteurisé ou bouilli.
Pour plus d’informations, consulter le site du ministére en charge de la Santé.
I nfections sexuellement transmissibles (IST)

Il est recommandé d’éviter les comportements sexuels a risque et de prendre toutes les précautions d’usage. En cas d’exposition a un risque, il

est recommandé de consulter au plus tét un professionnel de santé.
Pour plus d’informations, consulter le site du ministére en charge de la Santé.

Prévention desrisques généraux

e Déplacements et route : privilégier les transports fiables, éviter la conduite de nuit, porter la ceinture/casque, se méfier des deux-roues et

des conditions locales de circulation.


https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/tuberculose
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/tuberculosis
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/piqure-moustique-maladies/prevention-commune
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs

e Baignade et milieu aquatique : se baigner dans des zones surveillées, se renseigner sur les courants, éviter I'alcool avant baignade, sortir
de I'eau en cas de fatigue ou de conditions locales défavorables.

e Animaux : se tenir a distance des cadavres d’animaux et de leurs déjections ; ne pas toucher ni nourrir les animaux, méme familiers. En cas
de morsure/griffure/léchage sur peau Iésée, laver immédiatement a I'eau et au savon et consulter en urgence.

e Eaux douces et sols humides : éviter de marcher pieds nus ou de se baigner dans les eaux stagnantes ou douteuses ; porter des
chaussures adaptées.

e Envenimations (serpents, scorpions, araignées, méduses) : ne pas manipuler d’animaux ou leurs cadavres, porter chaussures fermées et

vétements couvrants, vérifier vétements/chaussures ; en cas de piqQre ou morsure, immobiliser, nettoyer et consulter rapidement.

Climat et environnement : se protéger de la chaleur (hydratation, éviter les heures chaudes), du soleil (vétements, protection solaire), et du

froid ou de I'altitude selon la destination.

Exposition a des substances toxiques ou environnementales : se protéger de I'exposition a la pollution et aux produits chimiques

environnementaux.
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Informations utiles

Transport

Transport routier

e La souscription d’'une assurance est obligatoire.

e Permis de conduire : il est possible de conduire avec un permis étranger pour une période n’excédant pas trois mois ; au-dela, il est
nécessaire de se faire délivrer un permis de conduire bissaoguinéen.

e Les pluies étant parfois torrentielles pendant "I'hivernage” (de juillet a septembre), la circulation en véhicules peut étre fortement perturbée a
Bissau et dans le reste du pays. Il n’est pas rare que certaines pistes soient totalement impraticables durant cette période.

o L’état du réseau routier est tres médiocre. Le mode de déplacement courant est le taxi individuel ou collectif. Il faut étre prudent dans le choix

du véhicule et du chauffeur et éviter de circuler la nuit.
Transports aériens

¢ | n’y a pas de liaison directe au départ de la France. Trois liaisons hebdomadaires directes sont assurées depuis Lisbonne.
e Trois vols hebdomadaires sont habituellement assurés entre Casablanca et Bissau avec, a partir de la capitale économique marocaine, de
multiples correspondances.

e Les liaisons aériennes avec Dakar et quelques autres destinations africaines sont fréquentes mais parfois aléatoires.

Archipel des Bijagos


https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?search_api_fulltext=&field_zone_pays[234]=234

Il n'y a pas de liaison aérienne entre le continent et les Tles de I'archipel des Bijagos. Il est possible d’utiliser une compagnie privée qui se pose
sur I'le de Bubaque en haute saison touristique. La voie maritime au départ de Bissau est la plus utilisée mais il est fortement déconseillé de
partir en mer a bord de pirogues. Certains hotels et campements recoivent des touristes dans de trés bonnes conditions et peuvent mettre a leur
disposition des bateaux aux normes, équipés pour la navigation en haute mer avec des équipages compétents et des équipements de sécurité

individuels.

Divers
Il est conseillé de se munir de francs CFA avant I'arrivée en Guinée-Bissao.
La possibilité d’effectuer des retraits bancaires reste tres limitée et aléatoire.

Il n'est possible d’effectuer de paiements par carte de crédit que dans certains grands hotels a Bissao.

Informations pratiques

Informations pratiques

Consultez I'ensemble des fiches pratiques.
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Voyages d'affaires

Visas d’affaires

Il n'existe pas de distinction entre le visa touriste et le visa d’affaires. Les voyageurs d’affaires peuvent solliciter un visa de 1, 3, 6 ou 12 mois, a

entrées multiples.

Réseaux de communication
La Guinée-Bissao ne dispose pas de réseau de téléphonie fixe. La connexion a Internet est possible via la 4G a Bissao. Les tarifs sont élevés et
la connexion est instable. La plupart des grands hétels du centre-ville de Bissao proposent un acces Wi-Fi. Il est possible d'acheter sur place

puces et cartes téléphoniques (deux opérateurs : Orange et MTN).

Données économiques

Consulter la fiche repéres économiques Guinée-Bissao.

Contacts utiles


https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/fiches-pratiques
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?search_api_fulltext=&field_zone_pays[234]=234
https://publication.agents.diplomatie.gouv.frwww.diplomatie.gouv.fr/files/files/cav/guinee-bissao/fichepays_guinee-bissao_20260225_1126_cle085764.pdf

Service économique
Les services économiques aupres des ambassades sont des services extérieurs de la direction générale du Trésor. lls ont pour missions
I'analyse et la veille économique et financiere, sur une base macroéconomique, I'animation des relations économiques, financiéres et

commerciales bilatérales avec les pays de leur compétence, le soutien public au développement international des entreprises.

La Guinée-Bissao releve du service économique régional d’Abidjan :

Adresse : 17 BP 151 Abidjan 17Tél. : +225 27 20 20 75 52

Télécopie : +225 27 20 20 75 69

Courriel

Site Internet

AFD

L’Agence francaise de développement (AFD) est I'agence qui met en ceuvre la politique du développement définie par le gouvernement frangais.

La Guinée-Bissao reléve de I'agence de Dakar :

15, avenue Nelson Mandela BP 475 — Dakar

Tél. : +221 33 849 19 99

E-mail : afddakar@afd.fr

Courriel

Site Internet

UEMOA
La Guinée-Bissao est membre de I'Union économique et monétaire ouest-africaine (UEMOA). Cette organisation propose un guide des affaires

en Guinée-Bissao.

CEDEAO
La Guinée-Bissao est membre de la Communauté économique des Etats de I'Afrique de 'Ouest (CEDEAO).

La page de la Guinée-Bissao

BAD
La Guinée-Bissao est membre de la Banque africaine de développement (BAD).

La page de la Guinée-Bissao.

FMI


mailto:abidjan@dgtresor.gouv.fr
https://www.tresor.economie.gouv.fr/Pays/GW
mailto:afddakar@afd.fr
mailto:afddakar@afd.fr
https://www.afd.fr/fr/page-region-pays/senegal
https://www.uemoa.int/
https://ecowas.int/
https://ecowas.int/member_states/guinea-bissau/
https://www.afdb.org/fr/
https://www.afdb.org/fr/countries/west-africa/guinea-bissau

La Guinée-Bissao et le FMI

Banque mondiale

La Guinée-Bissao et la Banque mondiale
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Coordonnées

Bairro de Penha

Avenida Combatente de Liberdade de Patria
1011 Bissao

Guinée-Bissau

48.876023033926, 2.3281558415341
+245 955 393 280

Liens utiles

Ambassade de France en Guinée-Bissao

Courriel : chancellerie@ambafrance-gw.org

Avant toutes démarches administratives, nous vous recommandons de consulter notre site
internet.

Acceés ACCEO (personnes sourdes / malentendantes) : https://app.acce-o.fr/client/service-france-
consulaire

WebRTC : https://teletech.fr/webrtcbtn?consulat=dakar

Consulat général de France a Dakar (compétent pour le Cap-Vert, la Gambie et la Guinée-Bissao)


https://www.imf.org/en/Countries/GNB
https://www.worldbank.org/en/country/guineabissau
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/services/j-ai-une-question/annuaire-et-contacts/representations-etrangeres?search_api_fulltext=&field_zone_pays[234]=234
https://gw.ambafrance.org/
mailto:chancellerie@ambafrance-gw.org
https://app.acce-o.fr/client/service-france-consulaire
https://app.acce-o.fr/client/service-france-consulaire
https://teletech.fr/webrtcbtn?consulat=dakar
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Coordonnées

1, rue El Hadji Amadou Assane Ndoye
BP 330

75015 Dakar

Sénégal

14.668743910444, -17.430065403644

Liens utiles

La France au Sénégal et en Gambie

Contactez le Consulat général de France a Dakar



https://sn.ambafrance.org/-Le-Consulat-General-de-France-a-Dakar-
https://sn.diplomatie.gouv.fr/consulat-general-de-france-dakar

