
DEBOUT ! LA SOCIALE-ÉCOLOGIE À VOTRE SERVICE
ET À VOTRE ÉCOUTE VERS LA TRANSITION
ÉCOLOGIQUE DE NOS SOCIÉTÉS, DANS LE RESPECT
DE TOUTES ET TOUS.

Vous vivez au Québec, vous y travaillez et vous y construisez l’avenir. 
Mais votre citoyenneté n’est pas restée à la douane. 

Vivre ici est une chance, pourtant c'est aussi un combat quotidien contre des services consulaires à bout de souffle et
un mur numérique qui déshumanise nos droits. Face à l'austérité qui frappe l'éducation et nos services publics, nous
refusons que la distance devienne une excuse à l'abandon.

Inspirés par la force collective de François Ruffin, nous portons une ambition claire : celle d’une République sociale,
engagée et écologiste. Nous voulons des élus qui agissent comme un bouclier pour les plus fragiles et qui défendent
l'égalité réelle, ici comme ailleurs. Notre engagement pour le climat ne s'arrête pas aux frontières : il doit guider nos
politiques publiques et notre solidarité internationale pour protéger ce que nous avons en commun.

La liste Debout ! portée par Aleksandra ne vous promet pas la lune. Nous venons avec une certitude : la République ne
doit laisser personne au bord du chemin, ni à Paris, ni à Québec. 
Nous serons vos élus de proximité, loin des mondanités, au service de toutes et tous pour que nos valeurs de justice et
de respect de la planète soient enfin représentées.

CHANGEONS DE POLITIQUE POUR LES FRANCAIS DE L’ÉTRANGER

LISTE
6

Liste citoyenne de personnes qui vous ressemblent. 
Pour la justice sociale et la lutte contre le changement climatique

Élections consulaires 30 mai 2026  - 4ème circonscription du canada

Tête de liste: 
Aleksandra Tretyak

Bientôt vous élirez les 7 conseillères et conseillers des français de l’étranger qui vous représenteront auprès du Consulat
de France à Québec.
Le rôle du conseiller des Français de l’étranger a un impact direct sur la vie des français au Canada : 

contribuer à l’attribution des bourses scolaires et des aides sociales,
participer aux politiques locales d’emploi et de formation,
s’associer aux dispositifs de sécurité de la communauté et soutenir le tissu associatif en orientant les subventions,
sieger au Conseil Consulaire et voter aux élections sénatoriales pour les 12 sénateurs qui représentent les Français
de l’étranger.

MÊME À L’ÉTRANGER, LA RÉPUBLIQUE.

NOTRE LISTE
Nous sommes des citoyennes et citoyens ordinaires, installés ici, comme vous. Nous connaissons vos réalités car nous les
vivons également. C’est ce vécu, unique et commun aux français de l’étranger, qui nous pousse à l’engagement, pour
notre communauté française, ici au Québec.

Pour la plupart d’entre nous, c’est une première expérience d’engagement politique, portée par une envie sincère de
représenter au mieux les intérêts de notre communauté et de faire entendre votre voix. Nous nous engageons avec
authenticité, détermination et énergie pour défendre, à chaque occasion, des valeurs de justice sociale, d’écologie,
d’égalité, d’équité et d’inclusion.

Soutenue par le mouvement Debout!, fondé par François Ruffin en 2017, notre liste incarne une volonté de renouvellement
et d’action concrète. Nous croyons à une représentation proche des citoyennes et des citoyens, attentive, accessible et
pleinement engagée. Avec enthousiasme, nous voulons contribuer à bâtir un consulat plus juste, plus ouvert et tourné vers
l’avenir, en restant fidèles à ce qui nous rassemble : la solidarité et l’envie d’agir ensemble, dans le respect de tous et
toutes.

LA RÉPUBLIQUE NE DOIT LAISSER PERSONNE AU BORD DU
CHEMIN



NOS ENGAGEMENTS

Vous et le consulat, sans distinction:
Vous accompagner dans vos démarches pour défendre vos droits de français hors d’europe, sans distinction.
Faire entendre votre voix lors des conseils consulaires.
Assurer une permanence régulière, répondre à vos questions concernant vos droits en tant que français hors
d’Europe et vous conseiller dans vos démarches consulaires.
S’engager avec les associations qui œuvrent pour l’aide et l’intégration des français de l’étranger dans leurs besoins
quotidiens par une coopération transpartisane avec les autres élus.
Soutenir les personnes dont le statut est précaire, notamment dans un contexte de suppression du PEQ par le
gouvernement québécois, par un accompagnement vers les options qui s’offrent à eux.

Écologie
Promouvoir l’approche écologique de Debout! et de la CISE dans la circonscription.
Référencer les offres de services écologiques dans la région de Québec (alimentation, moyens de transport,
ressourceries).
Sensibiliser nos citoyens par participation à des initiatives en lien avec l’écologie et les enjeux liés aux
changements climatiques.

Éducation
Revaloriser l’enveloppe budgétaire pour les bourses scolaires pour les établissements français dans la
circonscription. 
Défense de l’accès aux bourses scolaires lors des conseils consulaires.
Apporter une information claire sur les équivalences de diplômes entre le Québec et la France pour
conseiller aux mieux les choix des étudiant-es.

Retraites et acquis sociaux
Oeuvrer pour une clarification des démarches concernant l’accord bilatéral sur la retraite France
Québec pour que les personnes rentrant en France, ou les personnes venant de France, puissent avoir
une vision claire de ce processus.
Simplifier les démarches d’obtention de la carte vitale dans le cadre d’un retour en France

Éthique
Condamner toute forme de harcèlement. Une écoute et un soutien seront apportés aux victimes si une
telle situation devait se produire.
Garantir l’égal soutien aux français de la communauté, quelque soit leurs origines, leur genre et leur
orientations sexuelles.

LE 30 MAI, FAITES LE CHOIX DU CAMP QUI SE BAT POUR VOUS!
VOTEZ LISTE NUMÉRO 6: DEBOUT!

POUR VOUS - TRAVAILLEURS, FAMILLES, RETRAITÉS, JEUNES,
ÉTUDIANTS
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