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Vous êtes famille d’accueil, professionnel, étudiant, association, institution,… 
 
 Vous vous posez des questions sur l’attachement d’un enfant et les relations 

Enfant / Parents ou donneur de soins. 
 Vous souhaitez mieux comprendre 

o le lien Enfant / Parent ou donneur de soins 
o Pourquoi le lien peut-être mis à l’épreuve (hospitalisation longue durée de la 

mère ou de l’enfant, séparation des parents, mode de garde, 
institutionnalisation,…) ? 

o Quelles difficultés alors au quotidien ? 
o Comment les reconnaître ou/et aider à les reconnaître ? 
o Comment les comprendre et y répondre ? 

 Vous souhaitez échanger sur vos pratiques 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

secretaire@petalesfrance.fr 
www.petales-france.fr 

facebook.com/petalesfrance/ 
 

Interventions 2018 / 2019  pour professionnels, étudiants, 
associations, institutions, … 

proposées par l’association PETALES France 
 

Un protocole d’interventions destinées aux Familles est disponible 
 

Les tarifs sont garantis pour toutes les réservations faites avant juin 2019 
(MAJ sept 2018) 

 

Enfant / Parent ou tout autre donneur de soins : 
La vie au quotidien 

 
L’attachement d’un enfant et le lien Enfant/Parent ou donneur de soin 

Favoriser le lien 
L’enfant adopté et la parentalité adoptive 

 

Pour répondre à toutes ces questions,  
nous vous proposons une journée d'échanges et d'information  

autour de ces thèmes, en nous appuyant sur 15 ans d'expérience auprès 
des familles (adoptives, biologiques, familles d'accueil). 

 
et en nous basant notamment sur : 

L’attachement : une théorie qui nous concerne tous 
D’autres facteurs (approche neurologique, stratégies d’adaptation, …) 

AIDAA : Attachement Insécure Décrypter Adapter Anticiper 
un concept créé par PETALES France 
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Quelques informations : 
 
 

L’association : 
 
PETALES France a été créée en 2002 et a regroupé depuis plus de 1 200 familles, associations et professionnels. 
Objectifs : L’association informe, aide, soutient les parents et toute personne concernée directement ou indirectement 
par l’attachement, les défis de l’attachement et les troubles de l’attachement […] (Article 2 des statuts) 
Dans le cadre d’un soutien à la parentalité, nous avons deux grands pôles d’action : 

 L’information auprès des parents, professionnels, associations, institutions 
 La prévention et le soutien auprès des familles 

 
 

L’attachement : 
 
Tout être humain est concerné par l’attachement, tout au long de sa vie. Cette théorie, élaborée par Bowlby puis ses pairs, 
décrit la création du lien permettant l’attachement entre le bébé et celui qui s’occupe de lui, appelé « figure 
d’attachement » et met l’accent sur les épisodes de séparation, les difficultés de vie importantes ou traumas… qui mettent 
en danger le processus d’attachement. 
 

Parler d’attachement, c’est parler du sentiment de sécurité 
(On parle d’attachement sécure ou insécure) 

 
 

« AIDAA* - Attachement Insécure Décrypter Adapter Anticiper » 
 

Avertissement : Le concept AIDAA a été déposé par l’association PETALES France auprès de l’INPI. Le 
concept et les écrits qui s’y rapportent sont donc protégés et ne peuvent être ni enregistrés, ni copiés, ni 
diffusés quelle qu’en soit la forme. 

 
Présentation du concept : Depuis plus de 15 ans, les bénévoles reçoivent les témoignages des familles. Il 
apparaît que si chaque vécu est bien sûr unique, il y a de nombreux points communs quant aux difficultés 
que les familles rencontrent dans la gestion du quotidien. On observe également des similitudes quant aux 
attitudes parentales qui améliorent les situations ou au contraire les aggravent. 
C’est en mutualisant ces observations et en y intégrant ses connaissances de l’attachement que l’association 
PETALES France a créé le concept AIDAA dans le cadre de ses actions de soutien à la parentalité. 
Il ne s’agit pas d’apporter des recettes miracles qui fonctionneraient chez tous et tout le temps mais, en 
s’appuyant sur la théorie de l’attachement, d’aider les familles à : 

 Comprendre l’attachement insécure et ses conséquences au quotidien 
 Intégrer les facteurs environnants 
 Comprendre pourquoi certaines réponses parentales ne sont pas forcément appropriées dans le 

cadre d’un attachement insécure. 
 Réfléchir à des attitudes parentales plus adaptées 

 
Précision : le concept AIDAA n’a pas vocation à se substituer aux prises en charge par des professionnels. Il 
se veut complémentaire de ces prises en charges, avec la spécificité d’une approche parentale répondant à 
une demande récurrente des familles qui est « comment gérer le quotidien? ». 
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Interventions pour les professionnels, associations, étudiants,… : 
 

 
 
 
 
 

 
 

Public : toute personne concernée par l’attachement et la création du lien enfant/mère 
 
Programme : 

 La théorie de l’attachement et autres facteurs 
 Conséquences d’un attachement sécure ou insécure 
 Au regard de la théorie de l’attachement : créer, maintenir, réparer le lien 
 Option possible : un regard particulier sur l’enfant adopté 

 
Pratique : 

 Durée de la conférence : environ 1 h 30 pour la partie « théorie » puis 1 heure à 3 heures pour le 
temps « questions/réponses ». 

 Matériel : Il est impératif de prévoir un vidéoprojecteur + ordinateur portable 
 
Tarif : 400 € ainsi que la prise en charge : 

 Des frais de transport 
 D’une nuit d’hôtel en fonction des possibilités de déplacement 
 Des repas nécessaires au temps de déplacement sur la base de 20 euros/repas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTERVENTIONS PROPOSÉES en 2018 

 
Le tarif indiqué n’est valable que pour l’année 2018 

 
 
PETALES France réalise, depuis 2004, des interventions auprès de parents, d’étudiants ou de 
professionnels à la demande d’associations ou d’institutions. 
Ce public varié nous a amenés à proposer différentes interventions, vous trouverez dans ce 
document celles que nous proposons pour les professionnels, associations, étudiants,… 
 
 
Vous pouvez également nous demander le protocole des interventions destinées aux FAMILLES 
 Intervention de base – Conférence : L’ATTACHEMENT et ses difficultés : comment alors, 

favoriser le lien ? 
 AIDAA pour Parents 
 AIDAA pour Postulants à l’adoption 
 AIDAA Mixte (Parents et Postulants) 

 
 
 

 
 

 

Intervention de base - Conférence 
L’ATTACHEMENT et ses difficultés : comment alors, favoriser le lien ? 
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Le but de cette journée est de vous permettre de comprendre : 
 Les problématiques rencontrées par les familles dans le cadre d’un attachement insécure d’un 

proche 
 L’aide que vous pouvez apporter à ces familles 
 Si l’association PETALES France peut-être une association ressource pour les familles avec 

lesquelles vous êtes en contact. 
Le public concerné est : 

 Associations (dirigeants, bénévoles) 
 Institutions 
 Professionnels 
 Nombre de participants limité à 30 personnes. 

Contenu : 
 Notions sur la théorie de l’attachement et autres facteurs 
 Les actions de PETALES France avec un regard particulier sur le concept AIDAA 
 Mises en situation à partir des vécus des familles recueillis auprès des professionnels ou 

bénévoles ou à partir de vos expériences. 
Durée : 1 Journée complète de 09 h 00 à 16 h 00 encadrée 2 animateurs de PETALES France 
Programme : 

 8 h 30 : Accueil 
 9 h 00 : de la théorie au quotidien 

o Comprendre l’attachement insécure 
o Autres facteurs 
o Les difficultés du quotidien rencontrées par les familles 
o Comment aider ces familles 

 12 h 00 : repas pris en commun 
o 13 h 30 : Les actions de PETALES France 

o Actions diverses 
o Le concept AIDAA 
o Situations 

Si vous le souhaitez, un bilan peut-être fait ultérieurement, par mail ou téléphone, par rapport aux 
difficultés que vous pouvez rencontrer avec les familles avec lesquelles vous êtes en contact. 
(Ce bilan peut-être fait sur place avec prise en charge du déplacement de l’intervenant de PETALES 
France.) 

Pratique : 
 Un vidéoprojecteur 
 Un ordinateur portable (+ câbles) 
 2 Paperboard 

Tarif : 800 € ainsi que la prise en charge pour les 2 animateurs : 
 Des frais de transport 
 D’une ou deux nuits d’hôtel en fonction des possibilités de déplacement 
 Des repas nécessaires au temps de déplacement sur la base de 20 euros/repas 

 

 
 

 
 
Jour 1 : 

Sur une soirée (ou après-midi) : Intervention de base : L’attachement et ses difficultés 
Jour 2 : 

Journée complète : AIDAA Acteurs 
 
Public, Programme, Pratique : voir les conditions des deux formules 
Tarif : 1 000 € ainsi que la prise en charge pour les 2 animateurs : 

 Des frais de transport 
 D’une ou deux nuits d’hôtel en fonction des possibilités de déplacement 
 Des repas nécessaires au temps de déplacement sur la base de 20 euros/repas 

 

Intervention AIDAA ACTEURS :  
 journée d’information destinée aux différents acteurs évoluant autour des familles concernées par 

l’attachement et ses difficultés. 
 

AIDAA Attachement Insécure Décrypter Adapter Anticiper 
 

Le concept AIDAA a été déposé par l’association PETALES France auprès de l’INPI. Le concept et les écrits qui s’y rapportent ne 
peuvent donc être ni copiés, ni enregistrés, ni diffusés sous quelque forme que ce soit. Les documents qui vous seront distribués seront 
réservés à votre usage personnel.  

 

Intervention Double Acteurs 
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Bon pour accord 

 
La réservation de l’intervention deviendra définitive à réception du protocole daté, signé et accompagné du versement d’arrhes de 
100 euros (Non remboursables pour toute annulation du contractant dans un délai inférieur à 2 mois de la date de prestation). Une 
facture vous sera envoyée après l’intervention par le trésorier. 
 
Règlement par chèque à l’ordre de PETALES France 
 

 
Le contractant : 

 
Adresse : 
 
Facture à envoyer à : 
 

Choix de l’intervention : 
 
Intervention de base : L’ATTACHEMENT et ses difficultés 
 
 
AIDAA Acteurs 
 
 
Intervention double 
 
 
 
Date : 
 
 
Lieu : 

 
 
Fait à : Le : 
 
Signature : 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pour PETALES France : 
 

Sylvie Le Bris — secrétaire 
 
 
 
Fait à Chauny, le 
 
Signature : 

 
 


