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DÉDRAMATISER LA SCOLARITÉ
 La majorité des enfants adoptés ont une 

scolarité normale.
 L’adoption n’est pas synonyme d’échec 

scolaire.
 Les enfants sans problème de santé, 

carence pré-adoptive réussissent mieux.
 L’origine ethnique n’a pas d’impact.



 Les difficultés scolaires ne sont pas l’apanage des enfants adoptés.
 Il n’y pas que l’école pour réussir sa vie !

MAIS

 Ne pas sous-estimer les difficultés liées en partie à l’histoire de 
nos enfants avant l’adoption.

 Les futurs parents doivent :
• S’informer avant et après l’agrément pendant l’attente ;
• Préparer l’entrée à l’école avant d’accueillir leur enfant.

DÉDRAMATISER LA SCOLARITÉ



Le temps avant la scolarisation 
et la 1ère entrée à l’école : 

dialogue parents-enfants-enseignants





Le temps avant la scolarisation et la 
1ère entrée à l’école

 Importance pour l’enfant d’avoir du temps avec sa nouvelle famille 
avant d’entrer à l’école.

 L’attachement avec les parents adoptifs a un impact sur la scolarité.

 Contrainte : instruction obligatoire à 3 ans :
• Report de l’école de quelques mois ? 
• Entrée progressive à l’école ?
• Quelle 1ère classe d’entrée ?

 Notre enfant parle une langue étrangère : que faire ?



Les ressources et les outils pour les 

parents (1)

 L’adoption : guide EFA à l’intention des enseignants.

 La revue Accueil : la scolarité des enfants adoptés (tiré à part 
novembre 2021) 

 La revue Accueil n° 200 : Les enfants grands et l’entrée à l’école

 L’Association départementale EFA ET l’équipe fédérale scolarité

 Ne pas rester isolé : les groupes de parole de parents.

 L’avis du CNPE 2018-3 sur l’adoption et la scolarité obligatoire.

 La circulaire sur les enfants allophones n° 2012-141 du 2/10/2012



Les 

ressources 

et les 

outils pour 

les parents



Quelles conséquences 
de l’histoire pré-adoptive 
sur les apprentissages ?

• Niveau de stress et d’anxiété élevé.
• Des difficultés à être attentif, à gérer ses émotions.
• Problème de structuration dans l’espace et dans le temps.
• Disponibilité aux apprentissages parfois réduite.
• Faible estime de soi, difficulté à se projeter dans l’avenir

à l’adolescence.
• Le profil d’attachement a un impact sur le lien

à l’enseignant et les apprentissages.



L’ENFANT EST SECURE Capable d’apprendre
Peut demander de l’aide
Peut travailler seul.

L’ENFANT AU PROFIL ÉVITANT 
DIT SOLO

Semble autonome,
Préfère faire semblant que 
demander de l’aide.

L’ENFANT AU PROFIL 
AMBIVALENT-ANXIEUX 
DIT VELCRO

Passif devant la tâche,
Besoin de l’adulte en 
permanence.

L’ENFANT AU PROFIL 
DÉSORGANISÉ 
DIT SUMO

Ne fait pas confiance
Peur d’apprendre : se battre 
ou prendre la fuite.

Les besoins de l’enfant et les conséquences sur les         

apprentissages



Conclusion

 Les difficultés scolaires ne sont pas l’apanage des enfants adoptés 
Mais nos enfants peuvent avoir une scolarité complexe.

 L’abandon (l’adoption) n’est pas toujours à l’origine du problème 
scolaire.

 Il faut laisser du temps à notre enfant.
 Une synergie positive et un bon dialogue entre l’enfant, l’école et les 

parents favorisent la réussite du parcours scolaire.
 S’informer sur les dispositifs d’aide, d’adaptation à l’école.
 Osez la différence dans les choix pédagogiques, les orientations,

les métiers.
 Il n’y a pas que l’école pour réussir sa vie!


