
jumeaux

jumo

bessons, bessones

Créole réunionnais

filà nin 
Bamanankan
(deux petits)

sàbà.nin
Bamanankan (Bambara)
trois petits  (triplés)

Vieux français
vrais jumeaux, vraies jumelles (du latin bis)
une besselotte : accoucher de jumeaux

fune
Pulaar (Peul)
fun : pareil
fune tati : jumeau trois (triplé) Vietnamien

enfant naissance paire

Arabe du Maghreb 
t’wâm

Les jumeaux font rêver
Dans l’espèce humaine, la naissance de jumeaux est un phénomène à la fois
normal et extraordinaire. Une grossesse gémellaire présente plus de risques
(notamment de naissance prématurée) et en médecine contemporaine 
elle est particulièrement surveillée. 
Toutes les sociétés attribuent aux jumeaux des vertus particulières. 
Est-ce par conscience collective du danger, ou bien à cause du trouble que
chacun éprouve à l’apparition simultanée de deux bébés au lieu d’un seul ? 
En tout cas, les coutumes expriment presque toujours l’ambiguïté de la
société à l’égard des jumeaux : on les craint donc on les élimine, ou bien 
on les honore ; ils sont exceptionnels donc ils représentent un bienfait, 
mais aussi un problème. Quant à la mère de jumeaux, elle acquiert toujours
un statut social particulier. 
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Bonne ou mauvaise nouvelle ?
"Chez nous les jumelles on dit qu’elles connaissent tout. On dit que c’est une voyante." 
Témoignage de femmes maliennes vivant en France

Jumelles de 5 mois - Sénégal Oriental, 1999
Photographie Sylvie Epelboin

©
D

R

jumeaux_planches.qxd  19/05/06  15:16  Page 2



L’arrivée de jumeaux africains marque, à la fois, la fécondité de leur mère
et une intrusion du monde des esprits chez les humains. Aussi, autrefois
dans certaines sociétés africaines, on les faisait mourir afin de les rendre
à leurs géniteurs-esprits. 
Actuellement les jumeaux, ainsi que leurs mamans, sont honorés ; faire
un don à des jumeaux ou à leur mère porte bonheur. Leur parenté avec 
le monde des esprits leur donne des pouvoirs surnaturels : des dons 
de guérisseur, mais aussi de sorcier maléfique s’ils sont irrités…
On préfère qu’ils soient de même sexe car garçon et fille ont la réputation
de se disputer constamment. C’est souvent leur mésentente qui explique
une différence de poids, ou la mort de l’un d’entre eux (son jumeau lui 
a pris sa force vitale). Il convient de les nourrir, les habiller et les câliner
bien équitablement, afin qu’aucun des deux ne soit jaloux de l’autre. 
En effet s’ils s’entendent bien, les dégâts qu’ils peuvent causer seront
moins grands.

Les femmes vietnamiennes s’efforcent de ne pas avoir de jumeaux. 
Un certain nombre de conseils de prudence existent dans ce but, 
par exemple éviter de manger (ni même d’acheter) deux bananes collées
l’une à l’autre.
Par ailleurs si les jumeaux sont de sexe opposé, une accumulation 
des risques est à craindre, notamment la mort précoce de l’un d’eux.

Au contraire, à La Réunion l’annonce de jumeaux est une bonne nouvelle :
elle témoigne de la fertilité de la mère et de la virilité du père.

En France jusqu’au 18e siècle on disait, comme les Anciens, que

…les climats chauds favorisent les naissances multiples 

…le sexe des jumeaux dépend de la force de la semence masculine : 
une semence forte donnera des mâles, si elle est faible ce seront des
jumelles. Et lorsque naissent un garçon et une fille c’est que la semence
était de force inégale quand elle a donné l’un, puis l’autre.

Au chapitre des difficultés s’inscrivait la nécessité de trouver une nourrice
car "il ne faut pas nourrir les deux enfants au même lait".
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Qui est l’aîné(e) ?
En France, pour l’état civil comme dans la tradition, c’est celui des deux qui naît le premier.

Suzanne et Renée,18 mois - France, 1915 
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En Afrique
“Chez nous si tu as fait des jumelles, celui qui vient en premier on dit 
que c’est petit frère ou petite sœur, celui qui vient derrière c’est lui 
qui est une grande sœur ou un grand frère. 
Tout le monde respecte celui qui est venu derrière parce que c’est lui 
qui est grand frère ou grande sœur. Et lorsqu’il dit “il faut que je fais ça”,
l’autre aussi il suit. Tout le monde suit celui qui est venu en dernier ; 
c’est comme ça.”
Témoignage de femmes maliennes vivant en France

Au Vietnam le jumeau qui voit le soleil en premier sera le grand frère, 
ou la grande sœur. 
Ses descendants seront eux-mêmes les “aînés” des descendants 
de celle, ou celui, qui est née en second. Le lignage comprend 
donc des branches aînées et des branches cadettes. Ainsi au village, 
on pourra entendre un homme appeler un jeune garçon “mon grand
frère”, voire “mon oncle aîné”.
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Fruits de science
À partir du milieu des années 80 le nombre des grossesses multiples a commencé 
à croître. Cette augmentation correspond fortement au développement des traitements
médicaux de la stérilité. 

Jumeaux à la maternité - France, 1990
Photographie Valérie Winckler
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Dans le monde en moyenne, près d’un accouchement sur cent donne
naissance à deux enfants. Mais dans la pratique cette fréquence 
de 1% n'est pas la règle !

Les vrais jumeaux naissent à la fréquence stable d’environ 
3 pour 1 000 naissances. La part de l’hérédité dans leur survenue
semble nulle.

Au contraire la fréquence d’apparition des faux jumeaux est très
variable. Il existe une grande disparité entre les groupes ethniques.
Les taux les plus hauts se retrouvent en Afrique (jusqu’à 20 pour 
1 000), les plus bas en Asie (4 pour 1 000) et l’Europe a un taux moyen
de 10 pour 1 000. Interviennent aussi des facteurs génétiques
("familles à jumeaux"), nutritionnels, ainsi que l’âge de la mère 
et le nombre de ses grossesses précédentes.

Par ailleurs la procréation médicalement assistée modifie maintenant
la donne. Ainsi, après fécondation in vitro, la fréquence des
naissances gémellaires est de l’ordre de 25 % en France (presque
toujours des faux jumeaux).
De même, les accouchements de triplés, quadruplés et plus - 
qui sont rares d’ordinaire (environ un accouchement sur dix mille) -
peuvent être favorisés quand les techniques sont mal gérées, 
sans prise en compte du risque mortel encouru par la mère et 
par les enfants.
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